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	· zapewnia ochronę przed szkodliwym 
działaniem wolnych rodników i  uszko-
dzeniem komórek

	· wpływa na zmniejszenie sztywności 
stawów i bólu oraz wspiera ogólną mo-
bilność

	· może przyczyniać się do poprawy profili 
lipidowych, obniżać ciśnienie krwi i  po-
prawiać funkcjonowanie naczyń krwio-
nośnych

	· wspomaga produkcję kolagenu, poprawia  
elastyczność skóry, redukuje zmarszczki

	· wspiera zdrowie hormonalne, potencjal-
nie regulując cykle menstruacyjne

	· poprawia nastrój oraz zmniejsza uczucie 
zmęczenia i  znużenia, pomagając zacho-
wać aktywność i koncentrację przez cały 
dzień oraz zwiększając odporność na stres

VITAMIN C-BOMB

SUPLEMENT DIETY

	· realnie wpływa na poprawę funkcjonowania 
układu nerwowego

	· wspiera łagodzenie objawów nerwicy, de-
presji i rozdrażnienia

	· ułatwia walkę z bezsennością 
	· redukuje zmęczenie, dodaje energii i uspraw-

nia koncentrację 
	· reguluje poziom homocysteiny, czyli aminokwa-

su, który w nadmiarze przyczynia się do powsta-
wania  chorób układu sercowo-naczyniowego

	· pomaga zapobiegać cukrzycy typu I i II, łuszczy-
cy, chorobom tarczycy i Alzheimera

	· jest niezbędny dla wegetarian i  wegan  
z uwagi na niedobory kobalaminy w diecie 
roślinnej

DOUBLE B12 VITAMIN COMPLEX

SUPLEMENT DIETY

O GÓL NE  Z DR OW IE

2 FORMY KOBALAMINY
4 NATURALNE EKSTRAKTY 
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	· monakolina K z  ekstraktu z  fermentowanego 
ryżu skutecznie zmniejsza ilość cholesterolu 
wytwarzanego przez wątrobę, co prowadzi do 
obniżenia poziomu cholesterolu LDL w krwiobiegu; 
ma również właściwości przeciwutleniające, 
które mogą korzystnie wpływać na układ ser-
cowo-naczyniowy

	· ekstrakt z bergamoty zawiera flawonoidy, polife-
nole i glikozydy, które nie tylko obniżają poziom-
cholesterolu LDL, lecz także redukują trójglice-
rydy i poprawiają poziom cholesterolu HDL

	· ekstrakt z  korzenia tarczycy bajkalskiej chroni 
wątrobę (główny narząd, w  którym zacho-
dzi metabolizm cholesterolu i  lipidów) przed 
uszkodzeniami spowodowanymi toksynami, 
stanami zapalnymi i stresem oksydacyjnym

	· ekstrakt z  pestek winogron jest bogaty  
w  przeciwutleniacze, zwłaszcza prantocyja-
nidyny, które neutralizują wolne rodniki, co z kolei 
pomaga zapobiegać uszkodzeniom komórkowym 
oraz produkcji prozapalnych cytokin i  enzymów; 
ponadto minimalizuje wchłanianie cholesterolu  
w jelitach, jednocześnie zwiększając jego wydalanie

	· ekstrakt z  liści zielonej herbaty zawiera m.in. 
katechiny, które zabezpieczają cholesterol LDL 
przed utlenieniem będącym główną przyczyną 
miażdżycy

	· sterole roślinne (= fitosterole) mają podobną 
budowę do cholesterolu, więc konkurują z tym 
zawartym w diecie o wchłanianie w układzie 
pokarmowym – w efekcie mniejsze jego ilości 
przedostają się do krwioobiegu

BAD CHOLESTEROL SOLUTION

SUPLEMENT DIETY

O GÓL NE  Z DR OW IE

5 NATURALNYCH EKSTRAKTÓW
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O GÓL NE  Z DR OW IE

	· witamina C wspiera układ odpornościowy
	· witamina B3 pomaga zachować zdrową skórę
	· witamina B5 pozytywnie wpływa na sprawność 

umysłową
	· witamina B6 przyczynia się do regulacji aktywności 

hormonalnej
	· witamina B12 wspomaga produkcję czerwonych 

krwinek
	· kwas foliowy jest niezbędny dla kobiet w ciąży

VIT-COMPLETE GUMMIES

SUPLEMENT DIETY
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	· witamina D3 odgrywa istotną rolę w regulacji poziomu 
fosforu i wapnia, maksymalizując jego absorpcję z po-
żywienia; czyni kości mocnymi i tym samym zmniejsza 
ryzyko złamań oraz rozwoju osteoporozy; zwiększa 
odporność na infekcje wirusowe i bakteryjne

	· witamina K2 aktywuje białka, które wspomagają mi-
neralizację kości i chronią naczynia krwionośne przed 
niepożądanym odkładaniem się wapnia („przekiero-
wuje” go do kości i  zębów), zapobiegając chorobom 
serca i miażdżycy

VIT-D3 CAPSULES
	· cytrynian magnezu przeciwdziała skurczom, pomaga 

w  rozwoju układu kostno-stawowego, ułatwia wy-
ciszenie się i relaksację; świetnie działa w połączeniu 
z witaminą D3

	· diglicynian magnezu rewelacyjnie wspomaga pracę 
układu nerwowego (uspokaja i polepsza nastrój) oraz 
serca; wpływa na rozszerzenie naczyń krwionośnych, 
co pomaga w  utrzymaniu prawidłowego ciśnienia 
krwi; wspiera funkcjonowanie mięśni; zmniejsza obja-
wy związane z niestrawnością i zaparciami

	· mleczan magnezu pozwala utrzymać lub poprawić 
sprawność układu kostnego (głównie stawów) i mię-
śniowego; dba o organizm w przewlekłym stresie oraz 
przemęczeniu – zarówno psychicznym, jak i fizycznym

	· tlenek magnezu jest pomocny w procesie zobojętnia-
nia kwasu solnego w żołądku

MAGNESIUM FORTE

SUPLEMENT DIETY

SUPLEMENT DIETY

O GÓL NE  Z DR OW IE

3000 IU WITAMINY D3

375 MG MAGNEZU
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	· wyciąg z kwiatów róży stulistnej wspiera fizjologiczne procesy 
eliminacji produktów przemiany materii oraz pomaga utrzymać 
równowagę kwasowo-zasadową

	· cynk dodatkowo korzystnie wpływa na funkcjonowanie układu 
odpornościowego i chroni komórki przed stresem oksydacyj-
nym, a wraz z wapniem wspomaga utrzymanie zdrowych kości

	· magnez i żelazo wpływają na zmniejszenie uczucia zmęczenia 
i znużenia

	· potas i miedź wspierają funkcjonowanie układu nerwowego
	· ekstrakt z pokrzywy wspomaga eliminację nadmiaru wody 

metabolicznej
	· ekstrakty z melisy i kwiatu jaśminu ułatwiają zasypianie, a za-

pewniając dobry sen, przyczyniają się do dalszego zmniejsza-
nia zakwaszenia organizmu

	· witamina B6 pomaga kontrolować głód emocjonalny oraz 
utrzymać równowagę układu nerwowego

	· kolagen poprawia kondycję skóry

INNER BALANCE

SUPLEMENT DIETY

O GÓL NE  Z DR OW IE 8



KONDYCJA 
PSYCHOFIZYCZNA
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K ONDYC JA  P S YCHOF I Z YC Z N A

DAY WELL-BEING
	· kofeina zawarta w guaranie naturalnie pobudza do działania
	· żeń-szeń, miłorząb japoński i  bakopa drobnolistna synergicznie 

wspierają prawidłowe krążenie, pracę mózgu oraz zdolności po-
znawcze, m.in. pamięć i koncentrację

	· mięta pieprzowa wspomaga procesy trawienne oraz zmniejsza 
uczucie dyskomfortu po jedzeniu

	· imbir, zielona herbata, jarzębina i lukrecja łagodzą reakcje zapalne, 
wzmacniając układ odpornościowy

GOOD MOOD TEA

SUPLEMENT DIETY

NIGHT CALM
	· melisa i  lawenda łagodzą napięcie nerwowe oraz drażliwość, 

ułatwiając zasypianie
	· werbena, pokrzywa i  koper włoski zmniejszają dyskomfort po 

całodziennym trawieniu pokarmów oraz wspierają usuwanie  
z organizmu zbędnych produktów przemiany materii

	· głóg wspomaga układ krążenia, a hibiskus, rumianek i czystek – 
odpornościowy
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10

	· ashwagandha – roślinny adaptogen – ułatwia 
zasypianie, zwiększa odporność na stres i po-
maga utrzymać odpowiedni poziom energii 
przez cały dzień, poprawiając samopoczucie

	· witamina D dba o  zdrowe kości oraz prawi-
dłowe wchłanianie wapnia i działanie układu 
odpornościowego

ASHWAGANDHA GUMMIES
	· żeń-szeń pomaga zachować witalność, 

wspiera zdrowie seksualne, podnosi libido  
i ułatwia utrzymanie erekcji

	· ekstrakt z liści Damiana – tradycyjnie stosowa-
ny jako naturalny afrodyzjak – zwiększa popęd 
i wrażliwość seksualną oraz przyczynia się do 
odzyskania dobrego samopoczucia, zarówno 
fizycznego, jak i psychicznego

	· cynk wpływa na prawidłowy poziom testo-
steronu we krwi oraz płodność i funkcje roz-
rodcze; ponadto bierze udział w syntezie DNA 
i procesie podziału komórek

	· selen działa antyoksydacyjnie, a także wspo-
maga produkcję plemników i funkcje tarczycy

ALPHA MALE ENHANCEMENT GUMMIES 

K ONDYC JA  P S YCHOF I Z YC Z N A

SUPLEMENT DIETY
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UKŁAD
TRAWIENNY
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12 UK Ł A D T R AW IE NN Y

	· ocet jabłkowy i  kora cynamonu cejlońskiego wspo-
magają prawidłowe funkcjonowanie układu trawien-
nego, regulują gospodarkę węglowodanową i wpły-
wają na obniżenie poziomu cukru we krwi

	· spirulina zmniejsza ryzyko wystąpienia stanów za-
palnych oraz pobudza komórki układu odpornościo-
wego do działania i obrony organizmu przed atakiem 
drobnoustrojów

APPLE CIDER

SUPLEMENT DIETY
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ODPORNOŚĆ
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14 ODP ORNO Ś Ć

	· stosowanie srebra koloidalnego w  celach zdrowot-
nych sięga już przełomu XIX i XX wieku 

	· z uwagi na bakteriobójcze, przeciwwirusowe i prze-
ciwgrzybicze właściwości używane było przede 
wszystkim w  leczeniu schorzeń wywoływanych 
drobnoustrojami

SILVER PRO ADVANCED FORMULA
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WYGL ĄD 
ZEWNĘTRZNY 
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	· kwiat hibiskusa wspiera prawidłowy proces 
przemiany materii oraz usuwanie nadmiaru 
wody z organizmu

	· liść zielonej herbaty jest znakomitym  
antyoksydantem, ponadto wspomaga ak-
tywność enzymów trawiennych, korzystnie 
wpływając na metabolizm

	· ziele wąkroty azjatyckiej oraz owoc rokitnika 
wspomagają układ krążenia, pozytywnie od-
działując na funkcjonowanie organizmu

	· owoc żurawiny wspiera prawidłowe oczysz-
czanie organizmu ze zbędnych produktów 
przemiany materii

DETOX HERBAL INFUSION

SUPLEMENT DIETY

	· korzeń z  mniszka lekarskiego wspiera prawi-
dłową pracę wątroby i właściwy przebieg pro-
cesów trawiennych

	· znamię kukurydzy, korzeń wilżyny ciernistej 
oraz kwiat hibiskusa wspomagają usuwanie  
z organizmu nadmiaru wody, a wraz z nią zbęd-
nych produktów przemiany materii, wspierając 
proces dążenia do szczupłej sylwetki

	· owoc róży jest bogatym źródłem witaminy C

SKINNY HERBAL INFUSION

SUPLEMENT DIETY

W YGL Ą D Z E W NĘ T R Z N Y 17



	· glukomannan, pęczniejąc w  żołądku, daje 
uczucie sytości, dzięki czemu przy stosowaniu-
niskokalorycznej diety wspomaga utratę zbęd-
nych kilogramów

	· chrom przyczynia się do utrzymania prawidło-
wego poziomu glukozy we krwi oraz pozytyw-
nie wpływa na metabolizm makroskładników 
odżywczych

	· witamina B6 pozwala kontrolować głód emo-
cjonalny oraz utrzymać równowagę układu 
nerwowego

SLIM BODY SYSTEM

SUPLEMENT DIETY

W YGL Ą D Z E W NĘ T R Z N Y 18



	· ekstrakt z korzenia ostryżu długiego (kurkuma) wspie-
ra oczyszczanie organizmu i  utrzymanie właściwego 
metabolizmu tłuszczów, co niweluje oznaki cellulitu,  
a także zwiększa uczucie sytości

	· ekstrakt z ziela wąkroty azjatyckiej pomaga zachować 
jędrną i  elastyczną skórę oraz odpowiednią strukturę 
tkanki tłuszczowej

	· ekstrakt z  liści pokrzywy indyjskiej zawiera forskolinę, 
która poprzez wpływ na procesy metaboliczne tłusz-
czów wspomaga utrzymanie prawidłowej masy ciała  
i  wyraźnie wpływa na redukcję tzw. pomarańczowej 
skórki

	· ekstrakt z nasion kasztanowca zwyczajnego hamuje po-
wstawanie obrzęków oraz wpływa na ich zmniejszenie,  
a także ułatwia usuwanie toksyn z tkanki podskórnej, mi-
nimalizując widoczność cellulitu

	· ekstrakt z  owocu ananasa wspiera eliminację pły-
nów metabolicznych, drenaż i krążenie, ujędrnia skórę, 
zmniejsza obrzęki, wzdęcia i stany zapalne

	· ekstrakt z  ziela mniszka lekarskiego ma właściwości 
moczopędne, co usprawnia usuwanie toksyn, które 
sprzyjają powstawaniu cellulitu; odbudowuje skórę, 
zwiększając jej elastyczność

	· ekstrakt z nasion winorośli właściwej zawiera proanto-
cyjanidyny (OPC), prawdopodobnie najsilniejsze anty-
oksydanty na świecie, które biorą udział w niszczeniu 
wolnych rodników, opóźniając starzenie się organizmu

CELLUFIGHT

SUPLEMENT DIETY

W YGL Ą D Z E W NĘ T R Z N Y 19
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	· idealny dla osób uprawiających sport i będących na 
diecie redukcyjnej

	· sprzężony kwas linolowy (CLA) wspomaga spalanie 
tłuszczu i wykazuje wielotorowe działanie prozdro-
wotne

	· biotyna pozytywnie wpływa na układ trawienny, 
zwłaszcza metabolizm; bierze udział w syntezie bia-
łek, tłuszczów i węglowodanów

FIT LINE GUMMIES

SUPLEMENT DIETY

W YGL Ą D Z E W NĘ T R Z N Y 20

	· pomaga w uzyskaniu pięknej, smukłej sylwetki
	· chrom reguluje metabolizm węglowodanów i białek 

oraz wrażliwość komórek na insulinę, pozwalając 
utrzymać prawidłowy poziom cukru we krwi, a także 
zmniejsza apetyt na słodkie

	· zawarty w ekstrakcie z zielonej kawy kwas chloroge-
nowy niweluje zapasy węglowodanów i tłuszczów

	· kofeina pobudza przemianę materii
	· ekstrakt z Garcinia cambogia będący źródłem kwasu 

hydroksycytrynowego (HCA) spowalnia wytwarza-
nie tłuszczu w organizmie

PERFECT SLIM GUMMIES

SUPLEMENT DIETY
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	· witamina B2 (ryboflawina) wspomaga odbudowę 
włosów, skóry i paznokci oraz dostarcza im składniki 
odżywcze; doskonale wpływa na stan cery trądzikowej

	· witamina B3 (niacyna) wzmacnia włosy, zmniejsza 
stany zapalne i zaczerwienienia skóry

	· witamina B6 zwiększa produkcję kolagenu
	· witamina B7 (biotyna) przeciwdziała wypadaniu wło-

sów i łamliwości paznokci, zapobiega łojotokowi skóry
	· witamina B12 wspiera produkcję komórek skóry, 

włosów i paznokci
	· witamina D wspomaga wzrost, regenerację i meta-

bolizm komórek skóry
	· L-cysteina pobudza wzrost włosów (a także popra-

wia ich gęstość i grubość) oraz paznokci
	· L-metionina regeneruje skórę, włosy i paznokcie
	· ekstrakt z granatu chroni kolor włosów przed blak-

nięciem
	· selen pomaga zachować zdrowe paznokcie i spo-

walnia proces starzenia się skóry

HAIR SKIN NAILS

SUPLEMENT DIETY

W YGL Ą D Z E W NĘ T R Z N Y 21

	· kolagen rybi typu I wspiera jędrność skóry oraz kon-
dycję mięśni, stawów i chrząstek

	· kwas hialuronowy intensywnie nawilża skórę od 
wewnątrz i wspomaga pracę stawów

	· witamina C – niezbędna w procesie syntezy kola-
genu – wpływa na zdrowie naczyń krwionośnych, 
chrząstek, kości i skóry; ponadto chroni komórki 
przed stresem oksydacyjnym

	· biotyna – często nazywana witaminą piękna – po-
prawia kondycję włosów, skóry i paznokci, a dodat-
kowo także usprawnia metabolizm

	· ekstrakt ze skrzypu polnego – naturalne źródło krze-
mu – korzystnie oddziałuje na strukturę skóry, wło-
sów i kości

COLLAGEN GUMMIES

SUPLEMENT DIETY



W YGL Ą D Z E W NĘ T R Z N Y

	· ekstrakt z naowocni fasoli białej wspiera usu-
wanie nadmiaru wody metabolicznej i prawi-
dłowe funkcjonowanie układu moczowego

	· ekstrakt z korzenia mniszka lekarskiego wspo-
maga pracę wątroby i woreczka żółciowego

	· ekstrakty z liścia brzozy i korzenia mniszka le-
karskiego pomagają oczyszczać ciało ze zbęd-
nych produktów przemiany materii

	· ekstrakty z ziela skrzypu polnego i liścia orto-
syfonu skutecznie regulują gospodarkę wodną 
organizmu

DRENA PLUS

SUPLEMENT DIETY

	· L-karnityna i  ekstrakt z  nasion guarany przy-
spieszają metabolizm i  spalanie tkanki tłusz-
czowej

	· ekstrakt z korzenia mniszka lekarskiego wspo-
maga usuwanie nadmiaru wody wraz ze zbęd-
nymi produktami przemiany materii

	· ekstrakt ze skórki gorzkiej pomarańczy – źródło 
potasu i błonnika rozpuszczalnego – utrzymuje 
fizjologiczne tempo przemian metabolicznych

	· ekstrakt z plechy morszczynu poprawia pery-
staltykę jelit, likwidując zaparcia i  ułatwiając 
wypróżnianie

	· ekstrakt z korzenia lukrecji gładkiej łagodzi do-
legliwości trawienne

	· ekstrakt z  ziela wąkroty azjatyckiej wspiera 
syntezę kolagenu i elastyny odpowiadających 
za odpowiednie napięcie, sprężystość i  ela-
styczność skóry

	· bioflawonoidy z  owoców tropikalnych, potas, 
sód i cynk oraz witaminy A, B5, B6, B9, B12, 
C, D3 i E kompleksowo dbają o dobrą kondycję 
całego organizmu

ACTIVE BURN FAT KILLER

SUPLEMENT DIETY

22



	· nie zawiera substancji pobudzających – 
to bezpieczny i skuteczny termogenik

	· trawa jęczmienna zawiera błonnik, któ-
ry oczyszcza przewód pokarmowy  
i zmniejsza uczucie łaknienia, oraz chloro-
fil wspierający równowagę kwasowo-za-
sadową organizmu

	· cynamon cejloński ma właściwości hi-
poglikemiczne – pomaga utrzymać niski 
poziom cukru we krwi, sprzyjając szyb-
szemu spalaniu tkanki tłuszczowej

	· chrom przyczynia się do zachowania 
prawidłowego poziomu glukozy we krwi  
i  metabolizmu makroskładników odżyw-
czych, a także zmniejsza apetyt na słodkie

	· witamina B6 umożliwia kontrolowanie 
głodu emocjonalnego (pojawiającego się 
w sytuacjach stresowych)

	· L-karnityna wspomaga produkcję energii, 
wykorzystując do tego celu zalegającą 
tkankę tłuszczową (przyspiesza jej spala-
nie nawet w spoczynku)

	· cynk jest silnym przeciwutleniaczem – 
chroni komórki organizmu przed nieko-
rzystnym działaniem wolnych rodników, 
pomagając zachować na dłużej młodość 
i równowagę metaboliczną; dba o odpo-
wiedni poziom insuliny

IDEAL SHAPE
	· ekstrakt z  KELP poprawia perystaltykę 

jelit i przyspiesza przemianę materii, dzię-
ki czemu likwiduje zaparcia i wspomaga 
odchudzanie, a  także ogranicza wchła-
nianie węglowodanów i tłuszczów

	· chlorella zwiększa wydajność organizmu, 
zmniejsza uczucie zmęczenia i  znużenia, 
stany zapalne i obrzęki

	· niskocząsteczkowy kwas hialuronowy 
doskonale nawilża i  uelastycznia skórę 
oraz redukuje zmarszczki

	· spirulina poprawia witalność i  pomaga 
kontrolować głód, będąc jednocześnie 
źródłem cennych przeciwutleniaczy

	· hydrolizowany kolagen z  dorsza atlan-
tyckiego umożliwia utrzymanie dobrej 
kondycji stawów i jędrnej skóry

	· witamina C z owoców dzikiej róży wspo-
maga naturalną produkcję kolagenu i wy-
kazuje właściwości antyoksydacyjne

BEAUTY DETOX
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SUPLEMENT DIETY

ZAWIERA TERMOGENIKI

SUPLEMENT DIETY

ZAWIERA SUPERFOODS



	· chitozan – naturalny związek polisacha-
rydowy powstający z pancerzy skorupia-
ków (chityny) – spowalnia tempo procesu 
glukoneogenezy w  wątrobie, zwiększa 
wychwyt cząsteczek glukozy i ich zużycie 
przez mięśnie szkieletowe, przeciwdzia-
ła hiperlipidemii i  stłuszczeniu wątroby 
wywołanemu wysoką zawartością tłusz-
czu w  diecie, hamuje aktywność lipazy 
trzustkowej, obniża stężenie glukozy  
i leptyny we krwi oraz fruktozaminy i cho-
lesterolu całkowitego w osoczu

	· cholina przyczynia się do prawidłowe-
go metabolizmu homocysteiny, wspiera 
prawidłową pracę wątroby, poprawia pa-
mięć i koncentrację, pozytywnie wpływa 
na funkcjonowanie całego organizmu

	· cynk i  chrom odgrywają istotną rolę  
w  utrzymaniu prawidłowego poziomu 
glukozy we krwi – zwiększają wrażliwość 
komórek docelowych na insulinę, a także 
uczestniczą w jej syntezie, magazynowa-
niu i wydzielaniu

	· chrom wspiera utrzymanie prawidłowe-
go poziom glukozy we krwi, redukując 
napady głodu i ochotę na słodycze, oraz 
metabolizmu makroskładników odżyw-
czych (białek, tłuszczów i węglowoda-
nów)

	· cholina – niezbędna do prawidłowego 
metabolizmu tłuszczów – wspomaga 
funkcje wątroby, przyczyniając się do 
efektywnego usuwania zbędnych pro-
duktów przemiany materii

	· cynk – kluczowy w przemianach energe-
tycznych i metabolizmie tłuszczów, wę-
glowodanów i białek – dba o układ od-
pornościowy i równowagę hormonalną

	· ekstrakt z liści morwy białej zawiera 
1-deoksynojirimycynę (DNJ), która spo-
walnia rozkład węglowodanów złożo-
nych do glukozy – pomaga ograniczyć 
nagłe skoki poziomu cukru po posiłku, 
stabilizując energię i apetyt

WEIGHT BLOCKER WEIGHT BLOCKER GUMMIES

W YGL Ą D Z E W NĘ T R Z N Y 24

SUPLEMENT DIETY

SUPLEMENT DIETY

ZAWIERA CHITOZAN
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	· siarczan glukozaminy odpowiada za regenera-
cję uszkodzonych chrząstek stawowych (obni-
ża aktywność enzymów biorących udział w ich 
degradacji), hamuje syntezę czynników proza-
palnych oraz rozwój choroby zwyrodnieniowej 
stawów

	· siarczan chondroityny wchodzi w skład tkanki 
chrzęstnej i mazi stawowej – wspomaga rege-
nerację i odbudowę chrząstek stawowych oraz 
działa przeciwbólowo

	· witamina C jest silnym antyoksydantem wspo-
magającym produkcję kolagenu, czyli substan-
cji niezbędnej do prawidłowego funkcjonowa-
nia tkanki łącznej, w tym chrząstek stawowych 
(chroni je ponadto przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi)

	· witamina D wzmacnia wchłanianie wapnia  
i fosforu – pierwiastków warunkujących prawi-
dłowy wzrost oraz mineralizację kości i zębów 
(jej niedobory mogą skutkować osteoporozą)

	· selen ułatwia walkę z  bólem w  reumatoidal-
nym zapaleniu stawów i  wykazuje działanie 
przeciwzapalne

	· kwas hialuronowy i  kolagen rybi to kluczowe 
składniki macierzy międzykomórkowej oraz 
mazi stawowej

COLLAGEN PRO FLEX STRENGTH SYSTEM

SUPLEMENT DIETY
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ZAWIERA CHONDROPROTEKTORY



STREFA 
DZIECI
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S T RE FA  DZ IEC I

	· bogaty w witaminę D
	· utrzymuje właściwy poziom wapnia we krwi
	· dba o mocne kości i zdrowe zęby
	· wpływa na efektywną pracę mięśni
	· wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu odpor-

nościowego
	· usprawnia procesy podziału komórek
	· poprawia przyswajanie wapnia i fosforu

	· ALA to nienasycony kwas tłuszczowy z  rodziny  
omega-3; redukuje przewlekłe stany zapalne; może 
poprawiać wrażliwość komórek na insulinę i zmniej-
szać ryzyko insulinooporności; jest silnym antyoksy-
dantem (chroni komórki przed negatywnym wpływem 
wolnych rodników); wpływa na prawidłowy wzrost  
i rozwój dzieci, przede wszystkim na ich układ nerwo-
wy oraz kształtowanie się i pracę mózgu

	· olej lniany jest bogaty w  kwasy omega-3 i  -6 nie-
zbędne do rozwoju i prawidłowego funkcjonowania 
centralnego układu nerwowego; wspiera zdrowie 
serca i  układu krążenia; stanowi doskonałe źródło 
witaminy E; przyczynia się do wzmacniania układu 
odpornościowego

O! MEGA-3 GUMMIES

SUPLEMENT DIETY

HEALTHY BONES GUMMIES

SUPLEMENT DIETY

28



	· wspomaga dobre samopoczucie w podróży
	· imbir i kurkuma wpływają na łagodzenie typowych 

objawów choroby lokomocyjnej
	· zawarte w imbirze gingerole i shogaole wykazują 

właściwości przeciwwymiotne i przeciwzapalne, po-
magają zrelaksować mięśnie żołądka i łagodzą dys-
komfort trawienny

COMFY RIDE GUMMIES

SUPLEMENT DIETY

S T RE FA  DZ IEC I

	· bogaty w witaminę D
	· pomaga w  utrzymaniu zdrowych zębów i  kości, 

szczególnie w okresie intensywnego wzrostu, a tak-
że mięśni

	· pozytywnie wpływa na odporność
	· wspiera rozwój i funkcjonowanie mózgu oraz całego 

układu nerwowego
	· wspomaga funkcjonowanie komórek trzustkowych 

wydzielających insulinę

VIT-D3 GUMMIES

SUPLEMENT DIETY
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WEL L NES S
HARMONIA CIAŁ A , DUCHA I  UMYS ŁU. 

HOLIST YCZNE PODE JŚCIE DO ZDROWIA . 

NUTRICODE.
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