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Twaj zaufany towarzysz
w utrzymaniu szczytowe]
energii, jasnosci umystu

i ogolnego dobrego
samopoczucia
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Witamy w nowej erze witalnoéci i dobrego
samopoczucia dzigki kompleksowi witamin
B12 z serii NUTRICODE autorstwa
dr n. med. Tomasza Jezewskiego! To Twdj
zaufany towarzysz w utrzymaniu szczytowej
energii, jasnosci umystu i ogélnego dobre-
go samopoczucia. Nasza wyjatkowa formuta
taczy dwie z najsilniejszych form witaminy
B12 — metylokobalaming i cyjanokobalami-
ne — zapewniajac potezny, dwuskfadnikowy
zastrzyk, ktérego Twoje ciato potrzebuje,
aby sie rozwijaé.

Skladniki i ich opis

Suplement diety Double B12 Vitamin Complex
zawiera dwie silne formy witaminy B12, z kié-
rych kazda przynosi inne, wymierne korzysci:

- Metylokobalamina: Ta naturalnie wystepujaca forma
witaminy B12 jest znana ze swojej wysokie] biodostep-
nosci, co pozwala na jej fatwe wchfanianie i wykorzy-
stywanie przez organizm. Wspiera prace ukfadu nerwo-
wego, funkcje poznawcze i synteze DNA, co czyni ja
kluczowym elementem ogdlnego zdrowia neurologicz-
nego i komérkowego.

- Cyjanokobalamina: To stabilna forma witaminy B12,
kiéra jest niezbedna do tworzenia czerwonych krwi-
nek i produkeji energii. Jest szczegdlnie skuteczna jako
wsparcie ogdlnego zdrowia metabolicznego | w pro-
cesie zapobiegania niedoborowi witaminy B12, kidry
moze prowadzi¢ do przewleklego zmeczenia i innych
probleméw zdrowotnych

Dwie najlepsze formy witaminy B12 zapewniaja kom-
pleksowe wsparcie w procesie utrzymania optymalne-
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go poziomu witaminy B12 i zdrowego, pefnego energii
stylu zycia.

Dlaczego warto wybra¢ Double
B12?

- Podwéjne korzysci: Kazda dawka tego suplementu
diety zawiera 250 pg metylokobalaminy i 250 ug cyja-
nokobalaminy, dzieki czemu organizm ofrzymuje zréw-
nowazona | kompleksowa podaz witaminy B12.

- Metylokobalamina: Znana ze swojej wysokie] biodo-
stepnosei jest aktywna forma witaminy B12, kiérg orga-
nizm moze natychmiast wykorzystaé, wspierajac funk-
cje ukladu nerwowego, zdrowie poznawcze i synteze
DNA.

- Cyjanokobalamina: Stabilna i szeroko stosowana for-
ma B12 jest niezbedna do tworzenia czerwonych krwi-
nek, produkcji energii i ogdlnego zdrowia metabolicz-
nego (Pawlak, Lester i Babatunde, 2014).

Dla kogo jest Double BI2 Vitamin

Complex?

Kompleks witaminowy od NUTRICODE jest przezna-
czony dla kazdego, kto chce podniesé poziom ener-
gii, wspiera¢ uktad nerwowy lub zapewni¢ swojemu
organizmowi odpowiednia podaz skfadnikéw odzyw-
czych. Jest jednak szczegdlnie korzystny dla pew-
nych grup osdéb i, z uwagi na swoje funkcje, przy okre-
$lonych problemach:

- Osoby aktywne fizycznie: Utrzymuj swdj napiety har-
monogram | aktywno$¢ fizyczna, podnoszac poziom

energil I zmniejszajac uczucie zmeczenia.
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* Wegetarianie i weganie: Badania wykazaly, ze we-
gefarianie czescie] cierpia z powodu wystepowania
niedoboru witaminy B12, co moze zniweczy¢ korzysci
zdrowotne diety roslinnej (Herrmann i inni, 2001; Paw-
lak, Lester i Babatunde, 2014). Zapewnij organizmowi
jej odpowiednia podaz, by poprawi¢ ogdlny stan zdrowia!
- Osoby powyzej 50. roku zycia: Instytut Medycyny
zaleca suplementacje witaminy B12 wszystkim osobom
powyze] 50. roku zycia ze wzgledu na zmniejszona
efektywnosé¢ wehtaniania wraz z wiekiem (Instytut Medy-
ayny, 1998). Zadbaj o swoje zdrowie | zachowaj wital-
no$¢ na diugo!

- Osoby z siwymi wlosami: Uzupefnianie witaminy B12
moze pomdéc w repigmentacji wloséw (Kumar, Shamim
| Nagaraju, 2018). Jej niedobdr jest jedna z rzadkich od-
wracalnych przyczyn siwienia wioséw. Przywrée im natu-
ralny kolor!

Osoby wspierajgce zdrowie serca: Ufrzymanie
odpowiedniego poziomu witaminy B12 moze pomdc
w zarzadzaniu poziomem homocysteiny | promowac zdro-
wie ukfadu krazenia (Obersby i inni, 2013). Podwyzszony
poziom homocysfeiny wiaze sie ze zwigkszonym ryzykiem
chordb serca. Nie dopuséé do ich rozwoju!

- Dziatanie anti-aging: Utrzymywanie zréwnowazone-
go poziomu witaminy B12 moze dezaktywowad specy-
ficzne szlaki pro-starzenia (takie jak mTOR), przyczynia-
jac sie do zdrowego starzenia sie (Khayati i inni, 2017).
- Zapobieganie demencji: Niedobdr witaminy B12
prowadzi do podwyzszonego poziomu homocysteiny,
kiéry zostat powigzany z pogorszeniem funkgji poznaw-
czych (deJager i inni, 2012). Niektére rodzaje demencji
s3 odwracalne przy odpowiedniej suplementacji diety.
- Produkcja kolagenu i gojenie sie ran: Witamina
B12 jest niezbedna do synfezy kolagenu i utrzymania
mechanicznej integralnosci tkanek facznych. Odgrywa
réwniez role w gojeniu sie ran, wspierajac tworzenie
sie nowych komérek (Karlic 1 inni, 2008; Kang i Trelstad,
1973).

- Zapobieganie anemii: Witamina B12 jest niezbedna
do produkgji zdrowych czerwonych krwinek. Ich niedo-
bér moze prowadzi¢ do anemii megaloblastycznej cha-
rakteryzujacej sie duzymi, dysfunkcyjnymi czerwonymi
krwinkami (Costa i inni, 2024).

- Ochrona kosci: Odpowiedni poziom witaminy B12
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moze wspieraé zdrowie kosci, pomagajac w utrzyma-
niu ich gesto$ci mineralnej, potencjalnie zmniejszajac
ryzyko osteoporozy, szczegdlnie u osdb starszych
(Zhao, Lu i Zhang, 2024; Luo i inni, 2024).

- Poprawa nastroju i zdrowia mdzgu: Witamina B12
jest kluczowa w syntezie serotoniny, ktéra pomaga re-
gulowa¢ samopoczucie. Suplementacja moze pomdc
poprawi¢ nastré] I zmnigjszy¢ objawy depresyjne,
szczegdlnie u oséb z niedoborem (Moore i Hughes,
2012; Bjelland, Tell i Vollset, 2002).

- Poprawa funkcji nerwéw: \Witamina B12 jest niezbed-
na do produkgji mieliny, kiéra chroni i izoluje komorki
nerwowe. Jej odpowiedni poziom nie tylko wspomaga
utrzymanie funkcji uktadu nerwowego, lecz takze zapew-
nia prawidiowe przewodzenie impulséw nerwowych.
Jest to niezbedne do wydajnej komunikacji miedzy
mézgiem a reszia ciafa, poniewaz pomaga regulowac
funkcje motoryczne, czucia 1 odruchy. Prawidiowe
przewodzenie nerwowe jest kluczowe do utrzymania
kontroli nad miesniami, zapobiegania uszkodzeniom
nerwdw i zapewnienia ogdlnego zdrowia neurologicznego
(Bilal i inni, 2023; Prakash, Jain i Marwaha, 2024).

- Zastrzyk energii: Chociaz sama witamina B12 nie
dostarcza energii, to pomaga w przeksztatcaniu po-
zywienia w glukoze, kiérg organizm wykorzystuje jako
zrédio energii. Tak wiec suplementacja witaming B12
moze pomdc w poprawie poziomu energii u 0séb
z niedoborem (Obeid i Herrmann, 2011).

* Wsparcie wzroku: \Witamina B12 moze poméc zapo-
biegac¢ zwyrodnieniu plamki zétte), powaznej chorobie
oczu, kidra niekiedy prowadzi do znacznej utraty wzro-
ku (Jadhav i inni, 2024).

* Poprawa trawienia: Witamina B12 jest niezbedna dla
metabolizmu biafek i ttuszczédw oraz odgrywa role
w utrzymaniu zdrowego uktadu trawiennego (Jiang,
Wang i Lin, 2024).

Dlaczego warto wybra¢ Double
BI2 Vitamin Complex zamiast
innych Zrodel witaminy B12?

- Doskonata formuta: W przeciwienstwie do wielu su-

plementdéw, kidre zawieraja tylko jedna forme kobalami-
ny, Double B12 Vitamin Complex taczy w sobie metylo-
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kobalamine, kiéra jest natychmiast aktywna, z cyjanoko-

balaming, kiéra jest gotowa do konwersji w zaleznosci
od potrzeb organizmu, zapewniajgc mu kompleksowe
wsparcie.

- Skuteczne dawkowanie: Wiele suplementéw B12 do-

stepnych na rynku ma niskie dawki | opiera sie wytacznie
na aktywnym wchfanianiu, kiére nie jest zbyt skuteczne,
a ponadio ograniczone objetosciowo I mniej wydajne
wraz z wiekiem lub u 0séb z problemami zotadkowymi
| jelitowymi. Wyzsza dawka w naszym produkcie wspie-
ra rowniez bierne wchfanianie, zapewniajac odpowied-
nie dostarczanie witamin do krwiobiegu.

* Minimalizowanie niedoboru: Wspdiczesny styl zycia
zwiekszyt ryzyko niedoboru witaminy B12. Inaczej byfo
w przesziosci, kiedy dostarczaly ja chociazby natural-
ne zrédla wody. Co wiecej, poleganie na produktach
zwierzecych w celu uzyskania witaminy B12 stwarza
problemy srodowiskowe, etyczne i zdrowotne (Mariofti,
2017; Armstrong, 1968). Kompleks witamin Double B12
oferuje zréwnowazong i skuteczng alternatywe.

- Alternatywa dla zywnosci: Chociaz zywnosé wzbo-
gacona witaming B12 jest dostepna, jest ona czesto
mocno przetworzona | moze zawiera¢ niezdrowe do-
datki. Double B12 zapewnia czystszy, bardziej wydajny
sposéb na zaspokojenie zapotrzebowania na witamine
B12 bez niechcianych dodatkéw (Wolk, 2017; Tilman
i Clark, 2014).

Skladniki aktywne

Sktadnik Porcja dzienna RWS*
Witamina B12 500 pg 20,000%
- metylokobalamina 250 pg
- cyjanokobalamina 250 pg

*RWS — Referencyjna Warlos¢ Spozycia (dzienne zapotrzebowanie)

Pelna lista skladnikow

Witamina B12 (metylokobalamina, cyjanokobalamina),
hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), sub-
sfancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw
tuszczowych.
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SposOb uzycia

Dawkowanie na etykiecie:

Przyjmowac 1 kapsutke dziennie podczas positku, popi-

jajac szklanka wody. Nie przekracza¢ zalecanej dzien-
nej porcjl.

Dodatkowe zalecenia dr n. med. Tomasza
Jezewskiego dotyczace dawkowania (STOSUJ SIE

DO NICH WYtACZNIE ZA ZGODA SWOIE-
GO LEKARZA PROWADZACEGO):

Podczas gdy ogdlne zalecenie na etykiecie to przyjmo-
wanie 1 kapsutki dziennie, dr Jezewski udzielit dodatko-
wych wskazdéwek, aby zapewni¢ optymalne spozycie
witaminy B12 w oparciu o wiek, nawyki zywieniowe
| szczegdlne potrzeby zdrowotne.

- Dzieci ponizej 4. roku zycia: Niezalecane, poniewaz
rozmiar kapsutki moze by¢ zbyt duzy.

- Dzieci w wieku 4-8 lat: 2 kapsutki tygodniowo.
- Dzieci w wieku 9-13 lat: 4 kapsutki tygodniowo.
- Doro$li i mtodziez powyzej 14 lat: 1 kapsutka dziennie.

- Kobiety w ciagzy i karmigce piersig, weganie oraz
osoby powyzej 50. roku zycia: 2 kapsutki dziennie

Dlaczego wyzsza dawka moze by¢ konieczna?

Wiekszos¢ suplementéw B12 opiera sie wylgcznie na
aktywnej absorpgji, kiéra moze by¢ mniej skuteczna ze
wzgledu na ograniczenia objefosciowe, zmniejszong
wydajnoéé wraz z wiekiem, problemy trawienne lub
interakcje z lekami, np. zobojetniajacymi kwasy zotad-
kowe i metforming. Double B12 Vitamin Complex z me-
chanizmem absorpcji 0 podwdjnym dziataniu zapewnia
wyzszg dawke, aby umozliwi¢ réwniez bierna absorp-
cje. Dzieki temu, nawet jesli aktywna absorpcja jest upo-
$ledzona, wystarczajaca ilo$¢ witaminy B12 dociera do
krwiobiegu, aby zaspokoi¢ potrzeby organizmu.

Przeciwwskazania

Nie zaleca sie stosowania kobietom w ciazy, karmia-
cym oraz osobom ponizej 18. roku zycia. Nie stosowac
przy nadwrazliwosci na sktadniki preparatu.

Sposob przechowywania
Przechowywad w szczelnie zamknigtym opakowaniu

w femperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla
matych dzieci. Chroni¢ przed swiattem i wilgocia.
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Tolerangja i skutki uboczne suple-
mentagji diety witaming B12

Chociaz suplementacja witaminag B12 jest ogdlnie bez-
pieczna i dobrze tolerowana przez wiekszo$¢ ludzi,
u niekiérych oséb moga wystapic fagodne skutki ubocz-
ne, takie jak wysypki skérne, swedzenie, bdle glowy lub
dyskomfort trawienny. W rzadkich przypadkach moga
pojawi¢ sie zawroty gtowy, bezsennosé (jesli przyjmo-
wana jest o zbyt pdZnej porze) lub przyspieszone tet-
no. Te reakcje sa rzadkie i zwykle fagodne. Jesli jednak
doswiadczysz kidregokolwiek z tych objawdw, skonsul-
tuj sie z lekarzem w celu ustalenia, czy konieczne sa
zmiany w dawkowaniu lub czy alternatywne podejscie
jest dla Ciebie bardzie] odpowiednie. Pamigtaj, ze wi-
tamina B12 jest kluczowym sktadnikiem odzywczym dla
ogdlnego stanu zdrowia, a te potencjalne skutki ubocz-
ne sa zazwycza) mozliwe do opanowania i nie dotycza
wiekszoscl osdb.

NajczeSciej zadawane pytania

1. Dlaczego nie moge uzyskaé wystarczajgce;j ilosci wita-
miny B12, jedzac migso?

Migso i inne produkty pochodzenia zwierzecego sa
Zrédfami witaminy B12, ale poleganie wyfacznie na nich
moze nie by¢ najbardziej optymalnym lub prozdrowot-
nym rozwigzaniem. Wysokie spozycie produkiéw zwie-
rzecych, szczegdlnie czerwonego i przetworzonego
miesa, wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem chordb
przewlektych, takich jak choroby serca, nowotwory i cu-
krzyca typu Il (Wolk, 2017). Ponadio moze przyczynié
sie do znacznej degradacji srodowiska, w tym emisji
gazdw cieplarnianych i wylesiania, co negatywnie wpty-
wa na globalne zdrowie i zréwnowazony rozwdj (Tilman
| Clark, 2014).

Istnieja réwniez obawy etyczne dotyczace traktowania
zwierzat w hodowli przemystowej 1 $ladu srodowisko-
wego, jaki pozostawia, co dodatkowo zmnigjsza atrak-
cyjnosé pozyskiwania witaminy B12 wytacznie z produk-
téw pochodzenia zwierzecego (Godfray i inni, 2018).
Biorac pod uwage kwestie zdrowotne, srodowiskowe
| efyczne, wielu ekspertéw zaleca pozyskiwanie nie-
zbednej witaminy B12 za pomoca suplementéw diety.
Moga ja dostarczy¢ organizmowi bez zagrozenia dla
zdrowia I negatywnego wptywu na $rodowisko.

2. Jak moge sprawdzié poziom witaminy B12?

Aby skutecznie monitorowaé poziom witaminy B12, na-
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lezy badac krew. Mozesz skorzysta¢ z kilku prostych
testéw laboratoryjnych:

* MCV ($rednia objeto$¢ czerwonej krwinki): Wyso-
kie poziomy MCV moga wskazywac na niedobdr wita-
miny B12, co prowadzi do pojawienia sie powiekszo-
nych czerwonych krwinek.

- RDW (rozkfad objetosci erytrocytéw): Zwiekszone
poziomy RDW sugeruja zmienno$é wielkosci czerwo-
nych krwinek, co moze sygnalizowac niedobér witami-
ny B12.

- Poziomy homocysteiny: Podwyzszone poziomy ho-
mocysteiny moga wskazywad na niski poziom witaminy
B12, poniewaz jest potrzebna do przeksztatcania ho-
mocysteiny w inne substancje.

- Bezposrednie badanie krwi na obecno$é witaminy
B12: Moze ono potwierdzi¢ niedobdr 1 wskazad
potrzebe suplementacji lub zmiany diety.

Wykonanie powyzszych testéw najlepiej skonsultowad
7 lekarzem prowadzacym.

3. Czy przyjmowanie witaminy B12 zwigksza ryzyko
zachorowania na raka?

Absolutnie nie. Bledne przekonanie, ze witamina B12 po-
woduje nowotwdr, opiera sie na nieporozumieniu. Jej wy-
soki poziom we krwi mozna wprawdzie zacbserwowad
u oséb z pewnymi typami raka, ale to dlatego, ze jest
bardziej markerem niz przyczyna. Dzigje sie tak z powo-
du uposledzonej zdolnosci organizmu do przetwarzania
lub magazynowania witaminy B12 z powodu choroby, nie
odwrotnie. Badania nie wykazaly bezposredniego zwiaz-
ku miedzy suplementacja witaminy B12 a rozwojem raka.
Stwierdzono wrecz, ze jest bezpieczna i konieczna dla
0séb z jej niedoborem.

4. Czy Double B12 Vitamin Complex jest odpowiedni
dla wegetarian i wegan?

Jest odpowiedni zaréwno dla wegetarian, jak i wegan.
Suplement ten zostal opracowany na bazie skfadnikéw
rodlinnych, w tym ofoczki kapsutki wykonanej z hydroksy-
propylometylocelulozy. Ponadto dwie formy witaminy B12
— metylokobalamina i cyjanokobalamina — nie sg pocho-
dzenia zwierzecego.

5. Dlaczego dawkowanie na etykiecie rézni sig od zale-
cen dr Jezewskiego?

Dawkowanie na etykiecie Double B12 Vitamin Complex
podaje ogdlne wytyczne odpowiednie dla wiekszosci
osdb: 1 kapsutka dziennie z positkiem.
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Ta dawka zostafa opracowana tak, aby byta bezpieczna do
codziennego stosowania przez ogdt populag)i.

Dr n. med. Tomasz Jezewski w dodatkowych zaleceniach
bierze pod uwage szczegdlne potrzeby réznych oséb
w zaleznosci od ich wieku, stylu zycia i stanu zdrowia.
Jego wskazdwki sugeruja rézne dawki w celu optymalizacji
spozycia witaminy B12 dla dzieci, dorostych, wegan, ko-
biet w ciazy i karmigcych piersia. Celem jest zapewnienie
bardzie] precyzyjnego wsparcia, szczegdlnie dla oséb
o wyjatkowych potrzebach dietetycznych, majacych pro-
blemy z wchfanianiem lub zwiekszone zapotrzebowanie
na witamine B12.

Przestrzegajac standardowej dawki na etykiecie lub bar-
dzigj szczegdfowych zaleceri dr Jezewskiego, uzytkowni-
cy moga mie¢ pewnosé, ze skutecznie zaspokajaja swoje
indywidualne zapotrzebowanie na witamine B12.

DAWKOWANIE INNE NIZ TO ZALECANE NA ETY-
KIECIE PRODUKTU MOZLIWE JEST WYtACZNIE ZA
ZGODA LEKARZA PROWADZACEGO.
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