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naturalnych zrodet




M lllﬁmmmﬂg ’ " N

2%

FOOD SUPPLEMENT

120 CAPSULES

C-Bomb to organiczny suplement diety
z witaming C wytwarzany z najczystszych na-
turalnych Zrédet, w tym aceroli, agrestu in-
dyjskiego (amla), dzikiej rézy i camu camu.
W przeciwienstwie do syntetycznej witaminy
C nasza naturalna formuta zapewnia wigksza
biodostepno$é, co oznacza, ze organizm
lepiej ja wchtania i efektywniej wykorzystu-
je. Ta wyzsza absorpcja jest spowodowana
obecnoscig naturalnych bioflawonoidéw
i fitosktadnikéw, ktére dziatajg synergicznie,
maksymalizujac korzysci zdrowotne witami-
ny C.

Poréwnanie naturalnej

i syntetycznej witaminy C

Badania podkres$laja wyzsze korzysci stosowa-
nia naturalnej witaminy C w poréwnaniu z syn-

tetycznym kwasem askorbinowym. Oto kilka klu-
czowych wnioskéw:

1. Skuteczno$éé naturalnej i syntetycznej witaminy C:
Badanie wykazato, ze 1500 mg syntetycznego kwa-
su askorbinowego byto réwnowazne pod wzgledem
mocy antyoksydacyjnej z zaledwie 5,7 mg naturalne]
witaminy C pochodzacej z migzszu jabtkowego. Co
wiecgj, naturalna forma nie tylko miafa silnigjsze dziata-
nie antyoksydacyjne, ale takze wykazywata wtasciwosci
przeciwnowotworowe i dodatkowe korzysci zdrowotne,
ktérych nie stwierdzono w formach syntetycznych (Wol-
fe 1inni, 2008)%°.
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2. Biodostepno$¢ naturalnej witaminy C: Badania
wskazuja, ze naturalna witamina C w pofaczeniu z bio-
flawonoidami (zwiazkami rodlinnymi znajdujacymi sie
m.in. w owocach cytrusowych) moze by¢ nawet o 35%
bardziej biodostepna niz sam syntetyczny kwas askorbi-
nowy. Oznacza 1o, ze organizm wchfania | wykorzystuje
naturalna witamine C bardziej efektywnie, zapewniajac
wieksze korzysci zdrowotne (Carr i Vissers, 2013)”.

3. Zwiekszona pojemno$¢ antyoksydacyjna w petno-
warto$ciowych produktach spozywczych: Kiedy wita-
mina C jest spozywana jako czesé pefnowartosciowego
produkiu spozywczego, takiego jak acerola lub camu
camu, jej pojemnos¢ antyoksydacyjna moze by¢ nawet
dwukrotnie wyzsza w poréwnaniu do syntetycznej wi-
taminy C przyjmowane] samodzielnie. Ten zwiekszony
efekt przypisuje sie synergicznemu dziataniu natural-
nych skfadnikéw odzywczych obecnych w tych produk-
tach spozywczych'.

Jak wazna jest witamina C

1. Niezbedny sktadnik odzywczy: Witamina C jest
kluczowa dla produkeji kolagenu, zdrowia skéry,
wytrzymatosci kosci 1 syntezy neuroprzekaznikdw.
2. Dzienne zapotrzebowanie: Organizm nie moze
magazynowaé witaminy C, dlatego wymaga statego,
codziennego spozycia. Minimalne zapotrzebowanie
fo 100 mg, podczas gdy optymalne to ok. 200 mg.
3. Luka zywieniowa: Wiele 0séb nie zaspokaja zaleca-
nego zapotrzebowania wylacznie poprzez diete, zwlasz-
cza w zwiazku z rozpowszechnieniem przetworzone)
cieplnie zywnosci, kiéradegraduje zawartogé witaminy C.
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Jak dziala witamina C

- Synteza biatek: Witamina C jest niezbedna do synte-
zy kolagenu, biatka kluczowego dla zdrowia skéry, ko-
$ci, zebdw, chrzastki | naczyr krwionosnych. Kolagen
zapewnia wsparcie sfrukturalne i pomaga w naprawie
tkanek.

- Niedobér i szkorbut: Niedobdr witaminy C prowa-
dzi do szkorbutu charakteryzujacego sie opuchnietymi
dzigstami jako jednym z najbardziej widocznych obja-
wéw. Jednak szkorbut moze réwniez powodowad wie-
le innych powaznych probleméw zdrowotnych, w tym
zmeczenie, bdl stawdw i stabe gojenie sie ran.

- Synteza i rbwnowaga neuroprzekaznikdw: Witamina
C jest niezbedna do syntezy i regulacji neuroprzekaz-
nikdw, takich jak katecholaminy, do kiérych nalezy adre-
nalina. Te neuroprzekazniki odgrywaja kluczowa role
w reakgji na stres i regulacji nastroju.

- Zdrowie kosci: Witamina C jest niezbedna dla moc-
nych kosci, poniewaz wspiera synteze | prawidfowe
funkcjonowanie osteokalcyny, biatka, kidre wiaze wapri
z kogémi. Niedobdr witaminy C moze prowadzi¢ do
osfabienia kosci | zwiekszonego ryzyka zfaman.

- Krzepnigcie krwi: Witamina C jest wazna dla utrzyma-
nia rownowagi frombolitycznej, czyli zdolnosci organi-
zmu do rozpuszczania skrzepdw krwi. Niedobdr moze
prowadzi¢ do wiekszego ryzyka krwawienia i fatwego
powstawania siniakdw.

- Wchfanianie mineratéw: Witamina C zwieksza wchia-
nianie réznych mineraféw, w szczegdlnosci zelaza nie-
hemowego (forma zelaza wystepujaca w produktach ro-
$linnych), zwigkszajac jego szybkos¢ wchfaniania nawet
szesciokrotnie.

- Silny przeciwutleniacz: Jako silny przeciwutleniacz
witamina C pomaga zwalczaé stany zapalne poprzez
neutralizowanie wolnych rodnikéw, chronigc w ten spo-
sdb komérki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.

* OdpowiedZ immunologiczna: Witamina C wspiera
ukfad immunologiczny, wzmacniajac odpowiedZ orga-
nizmu na rézne infekcje | wspomagajac funkcjonowanie
komérek odpornosciowych.

- Dziatanie przeciwmiazdzycowe: Witamina C zapo-
biega utlenianiu cholesterolu LDL, czyli ,zfego”, zmnief-
szajac w ten sposdb ryzyko miazdzycy (gromadzenia
sie ftuszczéw 1 cholesterolu w | na $cianach tefnic).
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Analiza naukowa zwigzkow
poprawiajacych zdrowie

Ekstrakty z owocéw, takie jak acerola, amla, dzika
réza i camu camu, zyskuja na popularnosci ze wzgle-
du na ich silne korzysci zdrowotne wynikajace gtéw-

nie z bogatej zawartosci witamin, przeciwutleniaczy
i zwigzkéw bioaktywnych.

1. Ekstrakt z owocow aceroli
(Malpighia emarginata)

Acerola to tropikalny owoc znany z wyjatkowo wy-
sokiej zawarto$ci witaminy C, co czyni go jednym
z najbogatszych naturalnych Zrédet tego niezbed-
nego skfadnika odzywczego. Jest peten przeciwu-
tleniaczy, w tym polifenoli, flawonoidéw i karoteno-
idéw zapewniajacych wiele korzysci zdrowotnych.

- Bogate zrédto witaminy C: Acerola zawiera wysokie
stezenie witaminy C, kidra jest kluczowa dla funkcji od-
pornosciowych, syntezy kolagenu i ochrony przed stre-
sem oksydacyjnym. Wzmacnia obrone antyoksydacyj-
na organizmu, chroniac komérki przed uszkodzeniem
przez wolne rodniki*.

* Wiasciwosci antyoksydacyjne: Polifenole, karoteno-
idy i anfocyjany w ekstrakcie z aceroli przyczyniaja sie
do jego silnych wlasciwosci antyoksydacyjnych, poten-
cjalnie obnizajac ryzyko choréb przewleklych, takich
jak choroby ukfadu krazenia i nowotwory™.

* Wsparcie odpornosci i dziatanie przeciwzapalne:
Acerola wzmacnia funkcje odpornosciowe dzieki wy-
sokig] zawartoéci witaminy C, zwiekszajac aktywnosé
biatych krwinek. Ponadto wykazuje znaczace wlasciwo-
$ci przeciwzapalne, pomocne w leczeniu standw za-
palnych?!”

- Zdrowie skéry i dziatanie anti-aging: \Wysoka zawar-
tos¢ witaminy C w aceroli wspomaga synteze kolagenu
niezbednego do utrzymania elastycznosci i jedrnosci
skéry, podczas gdy jej wlasciwosci przeciwutleniajace
pomagaja chroni¢ skére przed uszkodzeniami spowo-
dowanymi promieniowaniem UV | przedwczesnym sta-
rzeniem sie®.

- Potencjalne korzysci przeciwnowotworowe i ser-
cowo-naczyniowe: \Wstepne badania sugeruja, ze
acerola moze mie¢ wlasciwosci przeciwnowotworowe
ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ przeciwutleniaczy.
Wspiera réwniez zdrowie ukfadu sercowo-naczynio-

FM WORLD Polska © 2024




VITAMIN C-BOMB

Przewodnik informacyjny dla Partneriw Biznesowych

wego, zmniejszajac stres oksydacyjny i stany zapalne,
poprawiajgc funkcje $rédbfonka i obnizajac cisnienie

krwis?

2. Agrest indyjski

(amla, Emblica officinalis)

Amla jest kamieniem wegielnym medycyny ajurwe-
dyjskiej, znanej z wysokiej zawartosci witaminy C
i réznorodnych polifenoli, ktére zapewniaja wiele ko-
rzysci zdrowotnych.

* Wysoka zawarto$é witaminy C i dziatanie antyok-
sydacyjne: Amla jest bogatym Zrédfem stabilnej | bio-
dostepnej witaminy C, kidra skutecznie wzmacnia ukfad
odpornosciowy i zapewnia silna ochrone antyoksyda-
cyjna
- Dziatanie przeciwzapalne i regulacja poziomu cu-

5,14

kru we krwi: Amla wykazuje znaczace dziafanie prze-
ciwzapalne; w badaniach klinicznych wykazano, ze re-
guluje poziom cukru we krwi, co czyni ja korzystna dla
oséb z cukrzycg??’.

- Korzysci dla zdrowia serca i uktadu trawiennego:
Amla poprawia profile lipidowe, obniza poziom cho-
lesterolu i wspiera zdrowie serca. Wptywa réwniez na
zdrowie uklfadu trawiennego, zmniejszajac objawy nie-

strawnosci | poprawiajac ogdlne zdrowie jelit'®.

- Skéra i funkcje poznawcze: Wykazano, ze amla
poprawia elastycznos$¢ skéry i redukuje zmarszcz-
ki. Zapewnia réwniez potencjalne korzysci po-
zZnawcze, poprawigjac pamiec | uwage U sfarszych

oséb z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi®??®.

- Potencjalne wlasciwosci przeciwnowotworowe: Ba-
dania sugeruja, ze amla ma potencjal w zapobieganiu
| leczeniu raka ze wzgledu na jej zdolnos¢ do wywo-
tywania apoptozy | hamowania proliferacji komérek ra-

kowych'é®

* Wzmocnienie funkcji odpornosciowych: Amla jest
od dawna stosowana w medycynie tradycyjnej w celu
wzmocnienia ukfadu odpornosciowego. Jej dziafanie
immunomodulacyjne przypisuje sie wysokie] zawartosci
silnych przeciwutleniaczy 1 witaminy C, kiére pomagaja
zwiekszy¢ zdolno$é organizmu do skutecznego zwal-

czania infekcji i choréb? 2.
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3. Ekstrakt z owocow dzikiej rozy

(Rosa canina)

Owoc dzikiej rézy jest znany z wysokiej zawarto-
$ci witaminy C i szeregu innych korzysci zdrowot-
nych?.

Zdrowie stawéw i dziatanie przeciwzapalne: Wy-
kazano, ze ekstrakt z owocdw dzikigj rézy znacznie
zmniejsza bdl | poprawia ruchomosé stawdw u pacjen-
téw z choroba zwyrodnieniowa stawdéw ze wzgledu na
swoje wlasciwosci przeciwzapalne' %,

- Zdrowie ukfadu krazenia i korzysci antyoksydacyjne:
Ekstrakt z owocdw dzikiej rézy poprawia zdrowie ukfa-
du krazenia, obnizajac poziom cholesterolu i cignienie
krwi oraz zwigkszajac zdolnosé organizmu do antyok-
sydacji®?®.

- Zdrowie skéry i wlasciwosci antybakteryjne: \Wia-
$ciwosci antyoksydacyjne owocdw dzikiej rézy wspo-
magaja zdrowie skdry, poprawigjac jej elastycznosé
I nawilzenie. Wykazuja réwniez wiasciwosci prze-
ciwdrobnoustrojowe, szczegdlnie przeciwko bakteriom

takim jak Staphylococcus aureus'®™.

4. Ekstrakt z owocow camu camu
(Myrciaria dubia)

Camu camu to mafa amazoriska jagoda, znana
z wyjatkowo wysokiej zawartosci witaminy C i sil-
nych wlasciwosci antyoksydacyjnych.

- Doskonate Zrédto witaminy C: sok z camu camu jest
skutecznigjszy niz synfetyczna witamina C w redukgji
stresu oksydacyjnego i markeréw zapalnych, oferujac

znaczne korzysci zdrowotne™®.

- Korzysci przeciwzapalne i sercowo-naczyniowe:
regularne spozywanie camu camu zmnigjsza ogdlno-
ustrojowe stany zapalne i poprawia zdrowie ukfadu ser-
cowo-naczyniowego poprzez obnizanie cisnienia krwi
I sztywnosci fetnic?=!

Ekstrakty z owocéw zawarte w C-Bomb oferuja szero-
ki zakres korzysci zdrowotnych, gtéwnie ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ witaminy C, przeciwutleniaczy
| zwigzkdw bioaktywnych. Badania naukowe potwier-
dzaja ich potencjat w zakresie wzmacniania odporno-
$ci, zmnigjszania standw zapalnych, poprawy zdrowia
skéry i ukfadu sercowo-naczyniowego, a nawet zapew-
niania ochrony przed rakiem i pogorszeniem funkgi
poznawczych.
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Wiegcej niz tylko witamina C
Oprécz wysokiej zawartosci witaminy C suple-
ment diety C-Bomb zawiera acerole, amle, owo-
ce dzikiej rézy, oferujac szeroka game niezbed-
nych witamin i mineratéw.

Skfadnik Acerola Amla okr:io(izyl S:n"::
Witamina C 14 v v v
Witamina A v v v

Witaminy z  B1, B2, B3, S;’ Eé B1, B2, (rybofE\BaQMna),
grupy B BS, 86 B6 B3 B3 (niacyna)
Witamina E v v

Magnez v v v
Potas v v v
Wapn v v

Zelazo 4

Fosfor v

Co sprawia, ze ten produkt

jest wyjatkowy?

1. Wysoka jako$é i moc: C-Bomb zawiera silng mie-
szanke bogatych w witamine C ekstrakiéw z aceroli,
agrestu indyjskiego, dzikiej rézy i camu camu. Te natu-
ralne Zrédta zapewniaja wysokie stezenie biodostepne
witaminy C o maksymalnej absorpgji i skutecznosei.

2. Organiczne i naturalne: W przeciwienstwie do wie-
lu suplementéw diety, kiére wykorzystuja syntetyczne
formy witaminy C, C-Bomb jest wytwarzany wytacznie
z organicznych, pefnowartosciowych Zrédet. Ta natu-
ralna formufa jest wolna od sztucznych dodatkéw, co
czyni ja bezpiecznigjszym i zdrowszym wyborem.

3. Synergiczne korzysci: Pofaczenie ekstrakiow z ace-
roli, amli, dzikiej rézy i camu camu oferuje unikalna
mieszanke przeciwutleniaczy, bioflawonoidéw i fito-
skfadnikéw, kiére dziataja razem, aby zwiekszy¢ ogdlne
korzysci zdrowotne witaminy C. Ta synergia skutkuje
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poprawa wsparcia odpornosciowego, ochrong antyok-
sydacyjna i dziataniem przeciwzapalnym.

4. Wielofunkcyjne wsparcie zdrowia: C-Bomb nie tyl
ko wzmacnia ukfad odpornosciowy, ale takze wspiera
zdrowie ukfadu sercowo-naczyniowego, skéry, stawdw
| podnosi ogdlny poziom energii. Zostat zaprojektowany
tak, aby sprostac réznorodnym potrzebom zdrowotnym
wspdiczesnych oséb, co czyni go idealnym suplemen-
tem dla kazdego, od zapracowanych profesjonalistéw
po starzejacych sie dorostych czy entuzjastow fitnessu.

5. Skuteczno$é potwierdzona klinicznie: Kazdy sktad-
nik C-Bomb zostat starannie dobrany na podstawie badar
naukowych potwierdzajacych jego korzysci zdrowotne.
Formuta jest poparta badaniami, kiére wykazuja lepsza
biodostepnos$é | skuteczno$¢ naturalne] witaminy C
7 pefnowartosciowych Zrédet zywnosci w poréwnaniu
z synfetycznymi alternatywami.

Kto powinien stosowa¢ C-Bomb?

- Kazdy, zwlaszcza ci, kiérzy potrzebuja naturalnego,
wszechstronnego suplementu wspierajacego ogdlne
zdrowie.

- Zapracowani profesjonalisci potrzebujacy wsparcia
odpornosci i zastrzyku energii.

- Kobiety pragnace przywréci¢ réwnowage hormonal-
na i poprawi¢ wyglad skory.

- Starzejacy sie doro$li chcacy utrzymac elastycznosé
skéry 1 stawdw oraz zdrowie ukfadu sercowo-naczynio-
wego

- Sportowcy wymagajacy szybszej regeneracji i silnego
wsparcia antyoksydacyjnego.

- Osoby z niedoborami sktadnikéw odzywczych, ki¢-
re potrzebuja uzupefnic luki w diecie, szczegdlnie jesli
chodzi o witaminy C, A i B oraz niezbedne mineraly.
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Bezpieczenstwo i interakcje
Rozwazajac stosowanie suplementu diety facza-
cego acerole, amle, owoc dzikiej rézy i camu
camu, wazne jest, aby byé¢ swiadomym poten-
cjalnych interakcji z lekami, innymi suplemen-
tami i pewnymi schorzeniami. Oto kilka mozli-
wych interakgji:

L. Leki rozrzedzajace krew (przeciwza-
kerzepowe i przeciwplytkowe)

* Interakcja: Wysoka zawartos¢ witaminy C w tych owo-
cach moze wptywac na krzepniecie krwi i moze wcho-
dzi¢ w inferakcje z lekami rozrzedzajacymi krew, takimi
jak warfaryna, aspiryna i klopidogrel.

- Efekt: Ta interakcja moze zwiekszy¢ lub zmnigjszy¢
skutecznosc tych lekéw, podnoszac ryzyko krwawienia
lub tworzenia sie skrzepdw

- Porada: Osoby przyjmujace leki rozrzedzajace krew
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed przyjeciem
fego suplementu.

2. Leki na ci$nienie krwi

- Interakcje: Owoce dzikiej rézy 1 amla maja dziatanie
obnizajace cinienie krwi. W pofaczeniu z lekami prze-
ciwnadcisnieniowymi (np. inhibitorami ACE, befa-bloke-
rami, diuretykami) moze to prowadzi¢ do zbyt niskiego
ci$nienia krwi.

- Efekt: Niedocisnienie, zawroty glowy lub omdlenia.

- Porada: Osoby przyjmujace leki na cisnienie krwi po-
winny regularnie monitorowac jego poziom i konsulto-
wac sie z lekarzem.

3. Leki na cukrzyce

* Interakcje: amla i camu camu moga obnizaé poziom
cukru we krwi, potencjalnie wzmacniajac dziatanie le-
kéw przeciwcukrzycowych (np. insuliny, metforminy)

- Efekt: Zwiekszone ryzyko hipoglikemii z objawami,
takimi jak zawroty gfowy, pocenie sie i omdlenia.

- Porada: Diabetycy powinni monitorowac poziom glu-
kozy we krwi i skonsultowa¢ sie z lekarzem przed zasto-
sowaniem fego suplementu
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4. Wehlanianie zelaza

* Interakcja: Wysokie dawki witaminy C moga zwiek-
sza¢ wchfanianie zelaza niehemowego, co moze byé
problematyczne dla oséb z chorobami takimi jak hemo-
chromatoza.

- Efekt: Nadmierne wchtanianie zelaza, potencjalnie
prowadzace do toksycznosci i uszkodzenia narzaddw.

* Porada: Osoby z przeciazeniem zelazem powinny
unika¢ wysokich dawek witaminy C.

5. Terapie hormonalne na bazie estrogenu

* Interakcja: Witamina C moze zwigkszaé poziom es-
frogenu, gdy jest przyjmowana z lekami zawierajacymi
estrogen, takimi jak doustne $rodki antykoncepcyjne lub
hormonalna terapia zastepcza (HRT).

- Efekt: Moze nasila¢ dziatania niepozadane, takie jak
nudnosci, bdle glowy lub zwiekszone ryzyko powsta-
wania zakrzepdw krwi.

- Porada: Kobiety stosujace terapie hormonalne powin-
ny skonsultowa¢ sie z lekarzem prowadzacym przed
przyjeciem tego suplementu.

6. Leki chemioterapeutyczne

* Interakcja: Antyoksydanty, takie jak witamina C, moga
potencjalnie wplywa¢ na dziatanie niekiérych lekéw
chemioterapeutycznych, kiére opieraja sie na wolnych
rodnikach niszczacych komérki rakowe.

- Efekt: Zmniejszona skutecznosé chemioterapii.

* Porada: Pacjenci poddawani chemioterapii powinni
omdwi¢ stosowanie suplementéw ze swoim onkolo-
giem.

7. Leki zobojetniajace

* Interakcja: Witamina C moze zwiekszac kwasowosc
moczu, potencjalnie wplywajac na wydalanie niekté-
rych lekéw, w tym lekéw zobojetniajacych zawieraje-
cych aluminium.

- Efekt: Moze to powodowad wyzsze stezenie alumi-
nium we krwi, kidre z kolei moze by¢ toksyczne.

* Porada: Osoby stosujace leki zobojetniajace powinny
skonsultowad sie ze swoim lekarzem.
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8. Zdrowie nerek

- Interakcja: Wysokie dawki witaminy C moga zwiek-
sza¢ ryzyko powstawania kamieni nerkowych, szczegdl-
nie u oséb podatnych na tworzenie sie kamieni szcza-
wianowych.

- Efekt: Zwiekszone ryzyko powstawania kamieni nerko-
wych prowadzace do bdlu i probleméw z oddawaniem
moczu

- Porada: Osoby, kiére w przesztosci miaty kamienie
nerkowe, powinny skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

Skladniki aktywne

Zawartos¢

Skfadnik Zawartos¢ w 4 kapsutkach
w 1 kapsutce I .
(porcji dziennej)

Ekstrakt z owocu aceroli 125 mg 500 mg

Ekstrakt z owocu

agrestu indyjskiego 250 mg 1000 mg
(amla)
Ek-sira!d z owocu 50 mg 200 mg
dzikiej rézy
Ekstrakt z owocu 50 mg 200 mg
camu camu
Witamina C 176.25 mg

. 5 705 881%)*
z powyzszych zrédet (220%)* mo (861%)

*RWS — Referencyjna Wartos¢ Spozycia (dzienne zapotrzebowanie)

Pelna lista skladnikow

Ekstrakt z owocu agrestu indyjskiego standaryzowany
na 50% witaminy C, ekstrakt z owocu aceroli standary-
zowany na 25% witaminy C, hydroksypropylometyloce-
luloza (otoczka kapsutki), ekstrakt z owocu dzikig) rézy,
ekstrakt z owocu camu camu standaryzowany na 40%
witaminy C, substancja przeciwzbrylajaca: sole magne-

zowe kwasédw tuszczowych.

SposOb uzycia na etykiecie
Doro$li: Przyjmowac 2 kapsutki 2 razy dziennie pod-
czas positku, kazdorazowo popijajac szklanka wody.
Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji.
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Dodatkowe zalecenia dr n. med.Tomasza |ezewskiego
dotyczace dawkowania (dopuszczalne wytacznie za

zgoda lekarza prowadzacego)

* Nastolatki: 1 kapsutka dziennie / 2 kapsutki podczas
ogdlnych infekcji, takich jak przeziebienia.

- Dzieci (4-12 lat): 1 kapsutka co drugi dzier.

* Ostrzezenie: Ograniczy¢ suplementacje do 1 kap-
sutki dziennie w przypadku osdb, ktére w przesziosei
miaty kamienie szczawianowe.

Sposob przechowywania
Przechowywaé w szczelnie zamkniglym opakowaniu w tem-

peraturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych
dzieci. Chroni¢ przed $wiatlem | wilgocia.

Najczesciej zadawane pytania

Czy C-Bomb jest odpowiedni dla wegetarian i we-
gan? Tak, kapsutki sa wykonane z materiatu roslinnego,
hydroksypropylometylocelulozy, 1 nie zawieraja zad-
nych sktadnikéw pochodzenia zwierzecego.

Na jak dtugo wystarcza jedno opakowanie C-Bomb?
Opakowanie zawiera 120 kapsutek. Jesli zastosujesz za-
lecana dawke 2 kapsutek 2 razy dziennie, wystarczy na
30 dni.

Czy moge przyjmowaé suplement, jesli mam alergie
na jeden ze sktadnikéw, z ktérych pochodzi witami-
na C? Nie, jesli masz alergie na kidrykolwiek ze skfad-
nikéw C-Bomb (acerole, amle, owoc dzikiej rézy lub
camu camu), nie powiniene$ przyjmowac suplementu.
Zawsze uwaznie czytaj liste sktadnikéw i skonsultuj sie
z lekarzem, jesli masz jakiekolwiek watpliwosci.

Co to jest biodostepnosé? Biodostepnosé odnosi sie
do proporgji skfadnika odzywczego, kidry jest wehtania-
ny | wykorzystywany przez organizm. C-Bomb wykorzy-
stuje naturalne zrédfa witaminy C, kiére, jak wykazano,
oferuja wyzsza biodostepnosé w poréwnaniu z formami
syntetycznymi. Oznacza to, ze organizm moze wchia-
nia¢ i wykorzystywa¢ witamine C pochodzaca z tego
suplementu diety bardziej efektywnie.
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Czym jest stres oksydacyjny i w jaki sposéb ten su-
plement pomaga sobie z nim radzi¢ w poréwnaniu
z innymi formami witaminy C?

O stresie oksydacyjnym méwimy, gdy w organizmie nie
ma réwnowagi miedzy wolnymi rodnikami i przeciwutle-
niaczami, co prowadzi do uszkodzenia komérek. Wita-
mina C jest silnym przeciwutleniaczem, kiéry pomaga
neutralizowa¢ wolne rodniki, zmnigjszajac stres oksyda-
cyjny. Naturalne zrédfa witaminy C w C-Bomb, w pofa-
czeniu z bioflawonoidami i fitoskfadnikami, zapewniaja
zwickszong ochroneg antyoksydacyjna w pordwnaniu
z syntetyczng witaming C, oferujac lepsze korzysci
w walce ze stresem oksydacyjnym.

Czy moge otworzyé kapsutke i wymieszaé jej zawar-
to$é z woda, jesli mam trudnosci z potykaniem table-
tek? Jesli tak, ile wody powinienem uzy¢ i czy to nie
wplynie na wchtfanianie sktadnikéw odzywczych?
Tak, zawartos¢ kapsutki C-Bomb mozna wymieszad
z wodg, jesli ma sie trudnosci z polykaniem kapsutek.
Najlepigj jest uzy¢ niewielkiej ilosci wody, okoto 100-
150 ml (pdt szklanki). Otwarcie kapsutki | rozpuszczenie
jej zawartosci w wodzie nie powinno znaczaco wply-
nac¢ na wchfanianie witaminy C 1 innych skfadnikéw od-
zywezych, jednak wazne jest, aby spozyé mieszanke
natychmiast po przygotowaniu, co pozwoli zachowad
skuteczno$¢ suplementu. Niekidre sktadniki moga za-
cza¢ ulega¢ degradacji, jesli pozostana wystawione
na dziafanie powietrza lub $wiatfa przez diuzszy czas,
dlatego tez natychmiastowe wypicie roztworu zapewnia
uzyskanie maksymalnych korzysci.

Dlaczego Vitamin C-Bomb zawiera tylko 176,25 mg
witaminy C na kapsutke, podczas gdy inne suple-
menty dostepne w sklepach stacjonarnych lub apte-
kach czesto zawierajg 1000 mg lub wigcej?

Réznica w dawkowaniu miedzy Vitamin C-Bomb a innymi
nieorganicznymi suplementami diety z witaming C o wy-
sokie] dawce dotycza przede wszystkim szybkosci wehta-
niania, biodostepnosci i sposobu, w jaki organizm ja
przetwarza. Dzieki nizszg), ale silnigjsze) i skutecznigjsze)
dawce organicznej witaminy C otrzymujesz wieksze ko-
rzy$ci w poréwnaniu z forma syntetyczng, a takze znacz-
nie lepszy profil bezpieczersiwa, szczegdlnie w zmniejsza-
niu ryzyka tworzenia sie kamieni szczawianowych.
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Dlaczego na etykiecie wskazano, ze suplement diety
jest dla dorostych, podczas gdy przewodnik zawiera
alternatywne wskazéwki dotyczace dawkowania dla
nastolatkéw i dzieci w wieku 4-12 lat?

Etykieta C-Bomb wskazuje, ze suplement jest przezna-
czony dla dorostych, poniewaz standardowa dawka
jest oparta na potrzebach zywieniowych | poziomach
folerancji przecietnego dorosfego. Etykieta ma na celu
zapewnienie jasnosci | bezpieczenstwa w ogdlnym sto-
sowaniu, szczegdlnie ze dorodli sg gféwnymi konsu-
mentami wigkszosci suplementéw diety. Jednakze ten
przewodnik zawiera zalecenia dotyczace dawkowania
dla nastolatkéw | dzieci w wieku 4-12 lat, zaktadajac, ze
mtodsi ludzie moga odnies¢ korzysci z suplementac;i
witaming C w okreslonych warunkach. Nizsze, dosto-
sowane do wieku dawki, zapewniaja bezpieczeristwo
I skuteczno$é. Dzieci i nastolatkowie maja rézne po-
trzeby zywieniowe i moga potrzebowad inngj ilosci
witaminy C, aby wspiera¢ swdj wzrost i funkcje odpor-
nosciowe bez przekraczania bezpiecznych poziomdw
spozycia.

Ponadio wskazdéwki dotyczace dawkowania dla mtod-
szych pozwalaja na elastycznosé i pomagaja rodzicom
podejmowac $wiadome decyzje dotyczace zdrowia ich
dzieci. Wazne jest, aby pamietad, ze te dawki sa poda-
wane jako ogdlne zalecenia i zawsze nalezy je omdwié
7 lekarzem prowadzacym, aby upewni¢ sie, Ze sa do-
stosowane do indywidualnych potrzeb i stanu zdrowia
dziecka.

DAWKOWANIE INNE NIZ TO ZALECANE NA ETY-
KIECIE PRODUKTU MOZLIWE JEST WYLACZNIE ZA
ZGODA LEKARZA PROWADZACEGO.
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Szybkos¢ wehlaniania

i biodostgpnos¢

Vitamin C-Bomb wykorzystuje naturalne, organiczne
Zrédfa witaminy C, takie jak acerola, agrest indyjski
(amla), owoc dzikiej rézy | camu camu. Te naturalne
formy witaminy C sa pofagczone z bioflawonoidami
| fitosktadnikami, kiére zwiekszaja ich wehfanianie i bio-
dostepnosé. Badania wykazaly, ze witamina C ze Zrédet
pefnowarto$ciowe] zywnosci moze byé nawet o 35%
bardziej biodostepna niz syntetyczny kwas askorbinowy
wystepujacy w suplementach o duzej dawce. Oznacza
to, ze wigksza czes$¢ witaminy C w Vitamin C-Bomb jest
wchfaniana i wykorzystywana przez organizm w przeci-
wienstwie do form synfetycznych.

Z kolei suplementy diety z witaming C o duzej dawce,
zawierajgce 1000 mg lub wiecej na kapsutke, zazwy-
czaj wykorzystuja syntetyczny kwas askorbinowy. Pod-
czas gdy dostarczaja one duzg ilos¢ witaminy C, tylko
jej utamek jest skutecznie wchtaniany. Organizm moze
wchfona¢ do ok. 200 mg witaminy C na raz; powyze;
te] dawki szybko$¢ wchfaniania znacznie spada, a jeg
nadmiar jest po prostu usuwany z moczem. Na przy-
ktad przy dawce 1000 mg syntetycznej witaminy C or-
ganizm moze wchiona¢ tylko jej niewielka czes¢ (ok.
200-250 mg), a reszta zostanie wydalona.

Czy potrzebujemy 1000 mg
witaminy C?

Dla wiekszosci osdb przyjmowanie 1000 mg witaminy
C w jednej dawce jest zbedne. Organizm nie zmagazy-
nuje jej w catosci, a nadmiar wydali z moczem. Tak wiec
wyzsza dawka niekoniecznie przeklada sie na wigksze
korzysci zdrowotne i moze prowadzi¢ do marnowania
skfadnikéw odzywezych.

Dawka Vitamin C-Bomb wynoszaca 176,25 mg na kap-
sutke zapewnia skuteczng iloéé biodostepne) witaminy C,
kiéra organizm moze wchionac | efektywnie wykorzystad.
Ta dawka, w potaczeniu z naturalnymi skfadnikami, wspiera
optymalne zdrowie bez przyftaczania organizmu nadmia-
rem, kiérego i tak by sie pozbyt.
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Zrownowazona dawka dlq
maksymalnej skutecznoSci

Za sprawa nizsze] dawki wysoce biodostepnej witaminy
C, suplement diety C-Bomb zapewnia organizmowi sta-
fe dostawy fego niezbednego skfadnika odzywczego
w formie, kiéra moze skutecznie wykorzystac. Takie po-
dejécie jest zgodne z naturalng zdolnoscig organizmu
do wchifaniania i korzystania z witaminy C bez przecia-
zania ukfadu, co czyni ja najlepsza opcja w przypadku
codziennej suplementacji.
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