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Przy wspétczesnym, szybkim tempie zycia prioryte-
towe traktowanie zdrowia serca jest wazniejsze niz
kiedykolwiek wczesniej. Wysoki poziom lipoprotein
o niskiej gestosci (LDL), czyli ,,ztego” cholesterolu,
stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia ukfadu
sercowo-naczyniowego. Suplement diety Bad Cho-
lesterol Solution opracowany dla NUTRICODE przy
wspétpracy z dr n. med. Tomaszem Jezewskim zostat
stworzony na bazie naturalnych sktadnikéw, by po-
magaé w kontrolowaniu niezdrowego poziomu cho-
lesterolu oraz wspieraé ogdlne zdrowie serca. Ten
przewodnik zawiera kluczowe informacje na temat
korzysci, sktadnikéw oraz sposobu stosowania tego
unikalnego suplementu, umozliwiajgc podejmowanie
proaktywnych krokéw w kierunku zdrowszego serca

kazdego dnia.

Dlaczego warto stosowa¢
suplementy diety do zarzadzania
poziomem cholesterolu?

- Zapobieganie chorobom serca: Schorzenia zwiaza-
ne z miazdzyca, takie jak choroby serca i udar mézgu,
sa gléwnymi przyczynami zgondw na $wiecie, wyprze-
dzajac nawet nowotwory.

- Bezpieczniejsze alternatywy dla lekéw: Wiele lekéw
na recepte obnizajgcych cholesterol jest bardzo silnych
I moze powodowac skutki uboczne. Suplementy oferuja
bardziej naturalne i fagodniejsze podejscie

- Odpowiedz na obawy pacjentéw: Wiele oséb mar-
twi sie potencjalnym ryzykiem zwiazanym z agresywnym
obnizaniem cholesterolu przy uzyciu lekéw. Suplementy
stanowig zréwnowazona opcje.
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BAD CHOLESTEROL

SOLUTION
- Przewodnik informacyjny dla

Rurtnerdw Biznesowych

- Nowe odkrycia naukowe: Badania pokazuja, ze oso-
by zyjace najdiuzej czesto maja wyzszy poziom chole-
sterolu niz ten zalecany przez lekarzy. Rodzi to pytanie,
czy nadmierne obnizenie poziomu cholesterolu moze
by¢ szkodliwe? By¢é moze lepigj skupi¢ sie na redukgcji
tylko szkodliwych rodzajéw cholesterolu, zamiast ob-
nizaé caty cholesterol (Iso i in., 1989 oraz Kim i in,,
2024)

Co wyrGznia nasze podejscie do
zarzadzania cholesterolem?

Bad Cholesterol Solution faczy naturalne sktadniki z no-
woczesng nauka, aby zapewni¢ ukierunkowane podej-
$cie do zarzadzania cholesterolem.

+ Ekstrakt z fermentowanego ryzu jako zrédio monakoliny K
- Ekstrakt z bergamotki

- Ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskie]

- Sterole roslinne

- Ekstrakt z lisci zielongj herbaty

~ Ekstrakt z pestek winogron

Wszystkie sktadniki zostaly wybrane ze wzgledu na ich
udowodnione dziatanie w procesie redukcji cholestero-
lu i ochronie zdrowia serca.

Whybierajac Bad Cholesterol Solution, decydujesz sie
na naturalny, bezpieczny sposéb utrzymania zdrowego
poziomu cholesterolu. Ten suplement nie tylko ma na
celu ochrone Twojego serca, ale takze wspiera ogdlne
zdrowie i dobre samopoczucie.
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Dlaczego warto skupi¢ si¢ na
»zlym’, anie na calym cholesterolu?

Nie kazdy cholesterol jest zly; organizm po czesci go
potrzebuje, aby prawidiowo funkcjonowad. Kluczowe
jest obnizenie poziomu ,zlego” cholesterolu, kiéry
przyczynia sie do probleméw zdrowotnych, takich jak
uszkodzenia naczyn krwiono$nych. Nalezy zwrécié
szczegdblng uwage na niekorzystne formy cholesterolu,
fakie jak utlenione czasteczki, glikowane lipoproteiny
oraz apolipoproteine B (apoB). Jednoczesnie wazne
jest utrzymanie wysokiego poziomu ,dobrego” chole-
sterolu, kidry wspiera zdrowie uktadu krazenia i chroni
naczynia krwionogne.

Oto dlaczego skupienie sie na ztym cholesterolu
jest lepsze:

1. Zachowanie dobrego cholesterolu: Utrzymanie
poziomu dobrego cholesterolu (HDL) pomaga usuwac
szkodliwy cholesterol z krwiobiegu, chroniac serce.

2. Minimalizacja skutkéw ubocznych: Redukcja catego
cholesterolu moze prowadzi¢ do skutkéw ubocznych,
takich jak bdle miesniowe, zmeczenie czy zaburzenia
hormonalne. Skupienie sie tylko na zlym cholesterolu
zmniejsza fo ryzyko.

3. Skuteczniejsze rezultaty: Skoncentrowane podej-
$cie zapewnia dokfadniejsze i bardziej efektywne za-
rzadzanie cholesterolem, zmnigjszajac ryzyko chordb
serca i innych schorzef z nimi zwigzanych.

Wybierajac Bad Cholesterol Solution, decydujesz sie
na infeligening, ukierunkowana strategie zarzadzania
cholesterolem, kidra nie tylko chroni Twoje serce, ale
fakze poprawia Twoje ogdlne zdrowie.

Trzy kluczowe mechanizmy
dzialania

Bad Cholesterol Solution dziata na wielu poziomach,
aby rozwigzaé problemy zwigzane z cholesterolem
i zmniejszyé ryzyko zdarzeh sercowo-naczynio-
wych, takich jak zawaly serca, udary mézgu, nie-
dokrwienie koficzyn i narzadéw oraz spadek funk-
cji poznawczych, ktére sg zwigzane z miazdzyca.

To kompleksowe podejscie obejmuje:

1. Umiarkowane hamowanie syntezy cholesterolu.
2. Réwnowage oksydacyjna i metaboliczna.
3. Zmniejszone wchtanianie cholesterolu w jelitach.
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Te mechanizmy wspdfdziataja, aby zapobiegad de-
generacji naczyn krwionoénych, co jest kluczowe dla
utrzymania prawidtowego transportu tflenu i skfadnikéw
odzywczych w catym organizmie. Gdy naczynia krwio-
no$ne sa uszkodzone, funkcjonowanie cafego organi-
zmu jest zagrozone.

Po oméwieniu trzech kluczowych mechanizméw dzie-
fania, przyjrzyjmy sie blizej dowodom naukowym doty-
czacym skfadnikéw zawartych w Bad Cholesterol Solu-
tion oraz temu, jak dziafaja, opierajac sie na rzetelnych

badaniach naukowych.

I. Umiarkowane hamowanie syntezy
cholesterolu
Monakolina K

Monakolina K jest bioaktywnym skfadnikiem naturalnie
znajdujacym sie w sfermentowanym czerwonym ryzu.
Naturalnie hamuje reduktaze HMG-CoA, enzym klu-
czowy dla produkgji cholesterolu w watrobie. W prze-
ciwieristwie do statyn, kidre agresywnie blokuja ten
enzym, monakolina K dziafa fagodniej, zmniejszajac ry-
zyko skutkéw ubocznych, takich jak béle miesni, uszko-
dzenia watroby i problemy trawienne. Dzieki temu orga-
nizm moze utrzymaé niezbedne poziomy cholesterolu
potrzebnego do produkeji hormondw i integralnosci
bfon komdrkowych.

Monakolina K jest chemicznie podobna do lowastatyny,
powszechnie stosowanej statyny. Redukuje ona produk-
cje cholesterolu w watrobie, co prowadzi do obnize-
nia poziomu ,ztego” cholesterolu (LDL). Jako zwiazek
pochodzenia naturalnego wiaze sie z mnigjsza liczba
skutkéw ubocznych niz syntetyczne statyny, co czyni ja
idealnym rozwiazaniem dla oséb nietolerujacych lekéw
syntetycznych. Czerwony ryz drozdzowy, zawierajacy
monakoling K, ma réwniez wiasciwosci przeciwutleniaja-
ce, wspieragjace zdrowie ukfadu sercowo-naczyniowego.

Badania dotyczace dziatania Monakoliny K

© Heber i in. (1999): Sfermentowany czerwony ryz
z monakoling K skutecznie obniza poziom cholesterolu
w badaniach klinicznych.

- Becker i in. (2009): Monakolina K obniza cholesterol
LDL z mniejsza liczba skutkéw ubocznych niz standardo-
we statyny u pacjentéw nietolerujacych statyn.

* Heber (2007): Przeglad zastosowan preparatéw zio-
fowych, w tym sfermentowanego czerwonego ryzu
z monakolina K, w zarzadzaniu wysokim poziomem cho-
lesterolu potwierdza jego role jako naturalnej alternatywy
dla syntetycznych statyn.
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Ekstrakt z bergamotki

Ekstrakt z bergamotki, pozyskiwany z owocu Citrus ber-
gamia, wspiera zdrowie ukladu sercowo-naczyniowego
poprzez redukcje poziomu cholesterolu. Jego aktyw-
ne zwiazki, takie jak flawonoidy, polifenole i glikozydy,
poprawiajg metabolizm lipidéw w sposdb naturalny.
Glikozydy czynia to, naturalnie obnizajac poziom cho-
lesterolu LDL i podnoszac poziom cholesterolu HDL.
Ta réwnowaga minimalizuje skutki uboczne, zachowujac
jednoczesnie cholesterol niezbedny dla prawidfowego
funkcjonowania organizmu.

- Sktad bogaty we flawonoidy: Zawiera przeciwutleniacze
I wykazuje wlasciwosci przeciwzapalne, zmniejszajac
utlenianie cholesterolu LDL i zapobiegajac miazdzycy.
Wielotorowe dziatanie: Obniza poziom cholesterolu
LDL, podnosi poziom cholesterolu HDL i redukuje tréj-
glicerydy, wspierajac ogdlne zdrowie uktadu sercowo-
-naczyniowego.

Naturalny i bezpieczny: Jest dobrze tolerowany,
7 mnigjsza liczba skutkéw ubocznych niz leki, odpo-
wiedni do dfugoterminowego stosowania

Badania dotyczace dziatania ekstrakiu z bergamotki

- Mollace i in. (2017): Ekstrakt z bergamotki poprawit
profile lipidowe, obnizajac poziom LDL i zwiekszajac
poziom HDL u ludzi, z dodatkowymi korzysciami prze-
ciwzapalnymi.

- Toth 1in. (2016): Ekstrakt z bergamotki redukuje mate,
geste czasteczki LDL, poprawiajac ogdlny profil lipi-
dowy.

- Gliozzi i in. (2014): Ekstrakt z bergamotki obniza po-
ziom catkowitego cholesterolu i LDL, jednoczesnie
podnoszac poziom HDL, zapewniajac ochrone serco-
WO-Naczyniowa.

2.Rownowaga oksydacyjnaimetaboliczna
Ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej

Scutellaria  baicalensis (ekstrakt z korzenia tarczycy
bajkalskie)) ceniony jest z uwagi na korzysci dla ukfa-
du sercowo-naczyniowego. Aklywne zwiazki, fakie jak
baikalina, baikaleina I wogonina, maja dziafanie prze-
ciwzapalne, przeciwzakrzepowe | obnizajace poziom
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lipidéw, a takze reguluja cisnienie krwi poprzez akty-
wacje eNOS.

Badania dotyczace dziatania ekstraktu z korze-
nia tarczycy bajkalskiej

1. Dziatanie przeciwzapalne: Oferuje korzysci prze-

ciwzapalne podobne do NLPZ i steryddw, ale bez ich
skutkéw ubocznych (Li-Weber, 2009; Kim i in., 2009).

2. Dziatanie adaptogenne: Pomaga w zarzadzaniu
stresem 1 lekiem, redukujac ryzyko podwyzszonego
poziomu cholesterolu i miazdzycy (Huang i in., 2006;
Wong iin., 2013)..

3. Wiasciwosci antywirusowe: Ma dziatanie przeciw-
bakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze, zapo-
biegajac infekcjom, kidre moga pogorszy¢ miazdzyce
(Liao i in., 2017; Zhao i in., 2014).

4. Ochrona telomeréw: Chroni telomery poprzez re-
dukcje stresu oksydacyjnego, co moze spowolnié pro-
ces starzenia (Wang i in., 2015).

5. Ochrona watroby i wydzielanie zétci: Chroni wa-
trobe przed toksynami i stanami zapalnymi, wspomaga-
jac trawienie | detoksykacje (Kim iin., 2012).

6. Aktywacja AMPK i spalanie ttuszczu: Aktywuje
AMPK, regulujac metabolizm energetyczny, wspoma-
gajac spalanie fluszczu i poprawiajac wrazliwosé na
insuline (Wu i1 in., 2013).

7. Dziatanie przeciwplytkowe i przeciwzakrzepowe:
Zmnigjsza agregacje plytek krwi, poprawiajac przeptyw
krwi 1 funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego
(Li1in., 2009; Lee i in., 2014; Kim i in., 2012).

8. Obniza cholesterol i tréjglicerydy: Reguluje meta-
bolizm lipidéw, redukujac poziom cholesterolu i tréjgli-
ceryddéw (Liu 1in., 2008; Zhou i in., 2012).

9.Aktywacja eNOS, obnizenie ci$nienia krwi: Zwiek-
sza produkcje tlenku azotu, co prowadzi do rozkurczu

naczyr krwiono$nych i obnizenia cignienia krwi (Chen
1in., 2015; Wong i in., 2018).
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Ekstrakt z nasion winogron (GSE)

Ekstrakt z nasion winogron jest bogaty w polifencle,
szczegdlnie oligomeryczne proantocyjanidyny (OPC),
znane ze swoich wiasciwosci przeciwutleniajacych
| przeciwzapalnych. Wspiera zdrowie ukfadu sercowo-
-naczyniowego poprzez zmniejszenie stresu oksydacyj-
nego, obnizenie poziomu cholesterolu oraz regulowa-
nie ci$nienia krwi.

Badania dotyczace dziafania ekstraktu z nasion
winogron

1. Zmniejsza stres oksydacyjny i stan zapalny: Neutra-

lizuje wolne rodniki, redukujac stres oksydacyjny i stany
zapalne (Bagchi i in., 2004; Basu i in., 2010).

2. Zmniejsza utlenianie cholesterolu LDL: Zapobiega
utlenianiu cholesterolu LDL, zmnigjszajac ryzyko miaz-
dzycy (Sano iin., 2007; Kar i in., 2009).

3. Obniza cholesterol: Hamuje wchfanianie cholesterolu
w jelitach, poprawiajac profil lipidowy (Zern i in., 2005;
Clifton, 2004).

4. Obniza ciénienie krwi: Promuje rozszerzenie na-
czyn krwiono$nych | poprawia funkcje $rédbtonka, ob-
nizajac cisnienie krwi (Feringa i in., 2017; Sivaprakasapillai
in., 2009)

5. Dobrze tolerowany: Bezpieczny do dfugotermino-
wego stosowania, z minimalnymi efektami ubocznymi
(Reynaud 1 in., 2010; Yamakoshi i in., 2002).

Ekstrakt z zielonej herbaty

Ekstrakt z zielonej herbaty (GTE) jest bogaty w katechi-
ny, fakie jak galusan epigallokatechiny (EGCG), kidry
przejawia silne dzialanie przeciwutleniajace | prze-
ciwzapalne. Wspiera zdrowie ukladu sercowo-naczy-
niowego poprzez zmniejszenie stresu oksydacyjnego
| stanéw zapalnych, obnizenie cholesterolu LDL oraz
regulowanie metabolizmu kwaséw zétciowych.

Badania dotyczace dziatania ekstraktu z zielonej herbaty
1. Redukuje stres oksydacyjny i stan zapalny: Zawiera
katechiny, kiére redukuja stres oksydacyjny I moduluja
szlaki zapalne (Sen iin., 2000; Basu i in., 2013).

2. Zmniejsza utlenianie cholesterolu LDL: Katechiny
zapobiegaja utlenianiu cholesterolu LDL, co jest kluczo-
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we dla zdrowia ukfadu sercowo-naczyniowego (Erba
1in., 2005; Hodgson i Croft, 2010)..

3. Regulacja kwaséw zétciowych: Moduluje metabo-
lizm kwasdw zétciowych, poprawiajac zarzadzanie lipi-
dami i cholesterolem (Ishikawa i in., 2005; Kuriyama,
2008).

4. Obniza cholesterol LDL: Zmnigjsza wchfanianie
cholesterolu LDL | zwieksza jego wydalanie (Maron
1in., 2003; Nagao 1 in., 2007).

5. Ogdlnie dobrze tolerowany: Bezpieczny do diu-
goterminowego  stosowania z minimalnymi  efektami
ubocznymi (Chacko 1 in., 2070, Bonani i in., 2014).

3. Zmnicjszone wchlanianie cholesterolu
wjelitach

Sterole roélinne

Sterole roslinne, czyli fitosterole, to zwiazki wystepuja-

ce w produktach roslinnych, kidre strukturalnie przypo-
minaja cholesterol. Obnizaja cholesterol LDL, blokujac
wchfanianie cholesterolu w jelitach, a takze przynosza

korzysci sercowo-naczyniowe, zmnigjszajac stan zapal-
ny | wspomagajac regulacje kwaséw zéfciowych.

Badania dotyczace dziafania steroli roélinnych

1. Redukcja cholesterolu LDL: Konkuruja z choleste-
rolem spozywanym w diecie o wchfanianie, obnizajac
poziom cholesterolu dostajacego sie do krwiobiegu
(Yalcinkaya i in., 2023).

2. Dziatanie przeciwzapalne: Moduluja odpowied?
immunologiczna, zmniejszajac stan zapalny 1 ryzyko
miazdzycy (Yalcinkaya i in., 2023).

3. Regulacja kwaséw zdtciowych: Wspomagaja wy-
dalanie cholesterolu z zéfcig, wspierajac metabolizm

lipidéw (Miszczuk i in., 2024)

4. Ogélna tolerancja i bezpieczeristwo: Nadaja sie
do dugoterminowego stosowania z minimalnymi efek-
tami ubocznymi (Miszczuk i in., 2024).

Bad Cholesterol Solution taczy te skfadniki o nauko-
wo udowodnionym dziataniu w formute, kiéra dziata
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wielokierunkowo w celu skutecznego zarzadzania cho-
lesterolem i zdrowiem sercowo-naczyniowym.

Dla kogo jest przeznaczony
suplement diety Bad Cholesterol
Solution?

1. Osoby z wysokim cholesterolem: Osoby, ki¢re
maja poziom cholesterolu powyzej 240 mg/dL, LDL
powyze] 130 mg/dL, podwyzszone Lpla), podwyz-
szone apoB lub utleniony LDL, sg bardziej narazone
na choroby sercowo-naczyniowe, takie jak zawat serca
I udar mézgu. Bad Cholesterol Solution moze poméc
naturalnie obnizy¢ poziom cholesterolu LDL, zmniejsza-
jac to ryzyko.

2. Pacjenci z historig choréb sercowo-naczyniowych:
Osoby z nadcignieniem tetniczym, po zawale serca lub
udarze mdzgu, z miazdzycowymi chorobami fetnic
obwodowych lub rozpoznana miazdzyca (np. blasz-
ki miazdzycowe wykryte w echo dopplerowskim lub
zwapnione fefnice w badaniu CT).

3. Historia rodzinna wczesnej miazdzycy: Osoby
z historia rodzinng zawaféw serca, udaréw mézgu lub
choroby tetnic obwodowych czesto szukaja natural-
nych sposobdw na zarzadzanie poziomem cholesterolu
I zapobieganie wystapieniu choréb sercowonaczyniowych.

4. Dorosli w wieku 40+: Wraz z wiekiem poziom
cholesterolu ma tendencje do wzrostu. Ta grupa demo-
graficzna czesto jest bardzie) $wiadoma swojego zdro-
wia | zainteresowana ufrzymaniem zdrowia serca przy
pomocy suplementéw diety takich jak Bad Cholesterol
Solufion.

5. Osoby nietolerujgce statyn: Osoby, kidre doswiad-
czyly dzialan niepozadanych zwiazanych ze stoso-
waniem statyn i szukaja naturalngj alternatywy w celu
zarzadzania poziomem cholesterolu. Bad Cholesterol
Solution oferuje naturalne, fagodniejsze podejscie do
obnizania cholesterolu, co moze by¢ szczegdlnie ko-
rzystne dla osdb, kiére nie tolerujg statyn.
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6. Osoby $wiadome zdrowia, poszukujgce opieki pro-
filaktycznej: Konsumenci dbajacy o zdrowie, wolacy
zapobiegac niz leczyé, w tym ci, kidrzy priorytetowo
traktuja naturalne i holistyczne rozwiazania zdrowotne.

7. Osoby z zespotem metabolicznym lub zwigzanymi
z nim schorzeniami: Osoby otyle (BMI > 30) lub te
z BMI > 25, u ktérych zdiagnozowano zespdt meta-
boliczny, nadci$nienie tenicze, cukrzyce, insulinoopor-
no$¢ lub choroby zapalne (np. reumatoidalne zapalenie
stawdw, choroby autoimmunologiczne, przewlekte pro-
blemy z nerkami). Zarzadzanie poziomem cholestero-
lu jest kluczowym elementem leczenia tych schorzer,
a Bad Cholesterol Solution zapewnia naturalny sposéb
wspierania fego aspektu zdrowia.

8. Osoby skupione na zdrowiu i dobrym samopoczu-
ciu w dtugoterminowej perspektywie: Dorosli, kidrzy
sa zaangazowani w dfugoterminowe zdrowie i dobre
samopoczucie, w tym ci, kiérzy stosuja zdrowa diete
i regularnie ¢wicza, oraz szukaja sposobdw na wzmoc-
nienie efekidow swoich wysitkéw przy pomocy natural-
nych suplementéw. Bad Cholesterol Solution moze
uzupetnia¢  zdrowy fryb zycia, stanowigc wsparcie
w ufrzymaniu optymalnego zdrowia, dobrych po-
zioméw cholesterolu oraz w ochronie zdrowia serca
w dfuzsze] perspektywie czasowe).

Bezpieczenstwo i interakeje

Nie zaleca sie stosowania kobietom w ciazy, karmiacym,
osobom ponizej 18. 1 powyzej 70. roku zycia. Nie stosowad
przy nadwrazliwosci na skladniki preparatu. Nie nalezy spo-
zywac z innymi lekami obnizajacymi poziom cholesterolu i/
lub zawierajgcymi sfermentowany czerwony ryz lub skon-
sulfowac spozycie z lekarzem prowadzacym. Nalezy zasie-
gnac porady lekarza w przypadku wystapienia jakichkolwiek
problemdw zdrowotnych. Srodek spozywezy wytacznie dla
osdb, kidre chcag obnizyé sfezenie cholesterolu we krwi.
Nalezy stosowac¢ w ramach zréwnowazongj | réznorodne]
diety, obgjmujace) spozywanie owocdw i warzyw. Nalezy
unika¢ spozycia steroli rodlinnych w ilosciach wiekszych
niz 3 g/dobe Zawartos¢ 3-galusanu () epigalokatechiny w
porgji dziennej wynosi 1,2 mg. Nie nalezy spozywad, jesli
tego samego dnia spozywa sie inne produkly zawierajgce
zielona herbate. Nie nalezy spozywac na czczo.

FM WORLD Polska © 2024




BAD CHOLESTEROL SOLUTION
Przewodnik informacyjny dla Partnerdw Bizn

Pelna lista skladnikow

Sterole roslinne (35 g na 100 g produktu), ekstrakt
7 bergamoty, hydroksypropylometyloceluloza (ofoczka
kapsutki), ekstrakt z nasion winorosli wiasciwej, ekstrakt
z fermentowane—go czerwonego ryzu standaryzowany
na 3% monakoliny K, ekstrakt z korzenia tarczycy bajkal-
skigj, ekstrakt z lisci zielonej herbaty, substancja prze-
ciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw tfuszczowych.

Skladniki aktywne

Zawartosé
w 3 kapsutkach
(porcji dziennej)

Zawartosé

Sktadnik aktywny w 1 kapsufce

Ekstrakt z nasion

winoroéli wlasciwej 83.33 mg 250 mg
Ekstrakt z bergamoty 166.66 mg 500 mg
Ekstrakt korzenia

tarczycy bajkalskiej 26.66 mg 80 mg

Sterole roslinne 95 mg 285 mg
Ekstrakt z lisci

zielonej herbaty 10.03 mg 30.9 mg
Ekstrakt z nasion 83.33 mg 250 mg

winorosli wlasciwej

SposOb uzycia
Zazy¢ 3 kapsutki dziennie w trakcie positku, kazdorazo-
wo popijajac woda.

Warunki przechowywania

Przechowywaé w szczelnie zamknigtym opakowaniu
w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla
matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

NajczeSciej zadawane pytania

1. Czy Bad Cholesterol Solution jest odpowiedni dla
wegetarian i wegan?

Tak, kapsutki sa wykonane z materiatu rodlinnego, hy-
droksypropylometylocelulozy, | nie zawieraja Zadnych
sktadnikéw pochodzenia zwierzecego.
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esowych I

2. Jakie sa gtéwne interakcje monakoliny K z lekami?
Monakolina K moze wchodzi¢ w interakcje z kilkoma

lekami-

- Statyny: Zwieksza ryzyko bdlu miesni i uszkodzenia watroby:
* Inhibitory CYP3A4 (np. niektére leki przeciwgrzybi-
cze i antybiotyki): Moga podnies¢ poziom monakoliny K
we krwi, zwiekszajac jej toksycznosé.

- Leki przeciwzakrzepowe (np. warfaryna): Moga
zwigkszac ryzyko krwawienia.

- Sok grejpfrutowy: Moze podniesé poziom monakolr-
ny K, prowadzac do dziatari niepozadanych.

- Fibraty i niacyna: Zwiekszone ryzyko dziafari niepo-
zadanych zwiazanych z miegniami.

Jesli zazywasz jakies leki, przed zastosowaniem mona-
koliny K skonsultyj sie z lekarzem:

4. Czy moge pié sok grejpfrutowy, jesli zazywam
suplementy diety zawierajagce monakoling K lub eks-
trakt z bergamotki?

Nie, w takiej sytuacji nalezy unika¢ soku grejpfrutowe-
go, poniewaz moze hamowaé enzym CYP3A4, pod-
noszac poziom tych skfadnikéw we krwi i tym samym
ryzyko wystapienia efekiéw ubocznych.

5. Czy istnieje ryzyko zwigzane ze stosowaniem eks-
traktu z bergamotki?

Tak, przy stosowaniu ekstrakiu z bergamotki nalezy
wziaé pod uwage kilka kwestii-

- Potencjalne interakcje z lekami: Moze wchodzi¢
w interakcje z substratami CYP3A4, lekami przeciwza-
krzepowymi, przeciwplytkowymi i przeciwcukrzycowy-
mi oraz sfatynami

- Fotosensytywno$é: Moze zwiekszac wrazliwosé na
$wiatfo sfoneczne, co z kolei moze prowadzi¢ do po-
draznien skéry lub poparzen.

- Cidnienie krwi: Moze obniza¢ cisnienie krwi, co
7z kolei moze stanowi¢ problem dla oséb z juz niskim
ci$nieniem.

- Choroby watroby: Zaleca sie ostroznosé w przypad-
ku wystepowania schorzen watroby.
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6. Jak ekstrakt z zielonej herbaty moze wplywaé na
dziatanie lekéw?

Fkstrakt z zielonej herbaty moze wchodzi¢ w interakcje
z kilkoma lekami:

- Leki przeciwzakrzepowe i przeciwptytkowe: Moze
wplyna¢ na ich skutecznodé, zwiekszajac ryzyko krwawienia
lub tworzenia sie zakrzepdw.

- Stymulanty i leki zawierajace kofeine: Moze nasili¢
dziatanie stymulujace.

- Beta-blokery: Moze zmnigjszac ich skutecznosc.

- Suplementy zelaza: Moze zmnigjsza¢ wchfanianie
zelaza.

- Leki stosowane w chemioterapii: Moze wplywac na
skutecznos$¢ leczenia.

Jesli zazywasz jakies leki, przed zastosowaniem ekstrak-
tu z zielonej herbaty skonsultuj sie z lekarzem.

7. Jakie $rodki ostroznosci nalezy zachowaé przy sto-
sowaniu ekstraktu z nasion winogron (GSE)?

Przy stosowaniu GSE nalezy wzia¢ pod uwage naste-
pujace kwestie:

- Ryzyko krwawienia: GSE moze zwiekszac ryzyko krwa-
wienia, szczegdlnie w polaczeniu z lekami przeciwzakrzepo-
wymi lub niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NSAID).

- Cinienie krwi: Moze obnizac cisnienie krwi, co z kolel
moze prowadzi¢ do niedocignienia.

- Potencjalne interakcje z lekami stosowanymi w chemio-
terapii: Moze wplywac na skutecznosé niekidrych terapil.

- Operacja: Nalezy zakoriczy¢ stosowanie suplementu
co najmniej dwa tygodnie przed operacja, aby zmniej-
szy¢ ryzyko krwawienia.

8. Czy sterole roélinne moga byé stosowane z lekami
obnizajgcymi cholesterol?

Sterole roslinne moga by¢ stosowane z lekami obni-
zajacymi cholesterol, takimi jak statyny, ale istnigje ry-
zyko efektéw addytywnych, kidre moga spowodowad
wystapienie efekiéw ubocznych, takich jak bdl migsni
| podwyzszone enzymy watrobowe. Jesli zazywasz ja-
kies leki, przed zastosowaniem ekstraktu z zielonej her-
baty skonsultuj sie z lekarzem.
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9. Co powinny wzigé pod uwage osoby z chorobami
watroby lub nerek, stosujac ten suplement diety?
Osoby z chorobami watroby lub nerek powinny zacho-
wac ostrozno$¢ przy stosowaniu suplementéw zawiera-
jacych skfadniki, takie jak: monakolina K, ekstrakt z ber-
gamotki, ekstrakt z zielonej herbaty i sterole roglinne,
poniewaz moga one wptywaé na funkcjonowanie wa-
troby lub nerek badZ pogarsza¢ istniejace schorzenia.
Zaleca sie regularne konsultacje z lekarzem

10. Czy ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej moze
wchodzi w interakcje z lekami?

Tak, ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskie] moze wcho-
dzi¢ w interakcje z lekami uspokajajacymi | depresan-
tami osrodkowego ukladu nerwowego oraz lekami
przeciwzakrzepowymi, przeciwplytkowymi i metaboli-
zowanymi przez enzymy CYP450. Moze nasila¢ dzia-
fanie uspokajajace lub zmieniac skutecznosé i toksycz-
nos¢ innych lekéw. Jesli zazywasz jakies leki, przed
zastosowaniem ekstrakiu z korzenia tarczycy bajkalskie)
skonsultuj sie z lekarzem.

11. Jak dtugo powinno stosowaé sie suplement diety
Bad Cholesterol Solution?

Czas stosowania zalezy od indywidualnych potrzeb
zdrowotnych, pozioméw cholesterolu i czynnikéw ry-
zyka. Niekiérzy moga wymagac leczenia przez cate
zycie, podczas gdy inni moga potrzebowaé go tyl
ko tymczasowo, szczegdlnie jesdli osiagna i utrzymaja
zdrowszy styl zycia dzieki diecie, ¢wiczeniom i zarza-
dzaniu waga. Skonsultuj sie z lekarzem, aby okresli¢
odpowiedni czas ferapii na podstawie swojego profilu
zdrowotnego i regularnie monitorowanych wynikéw.
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